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Nachmittag fiir Seniorinnen und Senioren

Mittwoch, 11. Marz 2026, 14.00 Uhr

So wurde in den 70er Jahren gekocht!

An diesem Nachmittag schauen wir kulinarisch zurtck in die 70er Jahre —und
zwar in zwei Teilen. Im ersten Teil héren wir einen kurzweiligen Vortrag Gber
Kichenabenteuer dieser Zeit, und es wird um mehr gehen als um die
allmachtigen Bouillonwiirfel, Tupper-Abende und dem ersten Versuch, ein
Fondue «richtig» zu retten. Wir wollen auch die schrillsten, liebenswertesten
und manchmal etwas exotisch anmutenden Rezepte aus dieser Zeit sammeln.
Darum bitten wir alle, von ihrer vielleicht schon vergilbten Rezeptsammlung die
besten Rezepte mitzunehmen. Wir wollen sie miteinander ansehen, und dann
notieren und sammeln wir alles. Vielleicht entsteht am Ende ein liebevoll
gestaltetes Kochbuch?

Werden Sie Teil unseres 70er-Kochbuchs! Gastgeber ist Manfred Stuber.
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