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 Nachmittag für Seniorinnen und Senioren  

Mittwoch, 9. September 2026, 14.00 Uhr  

Altersarbeit heute & morgen  

 

Wie gestalten wir das Älterwerden heute – und morgen? Was brauchen 

Menschen, um sich auch im Alter angesprochen, getragen und eingebunden zu 

fühlen? Und wie sieht kommunale Altersarbeit ganz konkret aus?  

Diesem Thema widmet sich Ellen Höhne ganz professionell: sie ist von der 

Gemeinde Kehrsatz mit der Altersarbeit beauftragt. Sie gibt Einblick in ihre 

vielfältige Arbeit und berichtet aus ihrem Alltag: von Begegnungen mit älteren 

Menschen, von kleinen und grossen Herausforderungen – und von den vielen 

Momenten, die Mut machen und zeigen, wie lebendig und unterschiedlich das 

Alter heute gelebt wird.  

Dabei geht es nicht nur um Angebote und Strukturen, sondern vor allem um 

Menschen: um ihre Geschichten, ihre Bedürfnisse und ihre Möglichkeiten. Was 

bedeutet es, möglichst lange selbstständig zu bleiben? Wo braucht es 

Unterstützung – und wie kann Gemeinschaft im Dorf entstehen, die trägt? 

Welche neuen Wege werden in der Altersarbeit heute gegangen?  

Ellen Höhne, die Gastgeberin, freut sich auf Sie! 


