
Die Putzprofi s plaudern aus dem Nähkästchen.
Wenn es in der Kirche und im Kirchgemeinde-
haus picobello und gemütlich aussieht, dann ist 
das vor allem den Sigristinnen und Sigristen zu 
verdanken. Sie sorgen für Sauberkeit und kennen 
sich aus. In diesem Interview können Sie von den 
Profi s lernen!
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Wellness für die Wohnung

bel nämlich auch sehr staubig. Wenn 
es geht, kann man grad alles Mobili-
ar rausräumen oder von einer Ecke 
in die andere stellen. Dabei kann 
man sich dann grad noch alles genau 
anschauen und kontrollieren.
Hubler: Wir putzen von oben nach 
unten, und von vorn hinten. Wenn 
man so vorgeht, ist auch die Stolper-
gefahr viel kleiner. Darum sollte man 
auch immer eine Leiter holen und 
sich nicht auf einen Stuhl stellen!
Rüfenacht: Bei den Fenstern ist es al-
lerdings andersherum: Die sollte 
man von unten nach oben benetzen, 
denn sonst läuft das Putzmittel an 
der Scheibe herunter und das gibt 
dann Streifen.  

Was noch?
Rüfenacht: Oft nimmt man viel zu 
viel Putzmittel. Dabei ist ein guter 
Lumpen aus Mikrofaser viel wichti-
ger. 
Hubler: Ja, nur z.B. bei geölten Mö-
beln sollte man die nicht benutzen, 
die nehmen das Öl grad wieder weg. 
Da ist ein Baumwolllumpen aus-
nahmsweise besser. 
Rüfenacht: Wir benutzen Putzmit-
tel, das mit kaltem oder handwar-
mem Wasser gut funktioniert. Das 
ist besser für den Energiehaushalt 

Was ist euch wichtig, wenn ihr 
Frühjahrsputz macht?
Rüfenacht: Wenn wir die Kirche 
gründlich putzen, haben wir eine ex-
tra Putz-Einstellung bei der Beleuch-
tung: Das ist ganz besonders helles, 
volles Licht, damit man auch wirk-
lich in jede Ecke sehen kann. Ausser-
dem ist es wunderbar, wenn man 
dazu gute Musik über die Lautspre-
cheranlage laufen lässt! ACDC funk-
tioniert sehr gut oder auch Dire 
Straits.
Hubler: Das stimmt, ich höre gerne 
Radio Energy, etwas Poppiges und 
Beschwingtes. Und es ist viel moti-
vierender, wenn man mindestens zu 
zweit ist beim Putzen und nicht nur 
allein. 

Was für Tipps habt ihr für uns?
Rüfenacht: Wir putzen immer von 
oben nach unten. Das heisst z.B. erst 
die Decken oder die hohen Wände 
und Fensterbänke abstauben und 
von Spinnweben befreien, denn 
sonst fällt einem der ganze Dreck 
nachher auf den frisch geputzten 
Boden und man muss wieder von 
vorne anfangen. Ab und an muss 
man auch wirklich alles, auch das 
Mobiliar, hervorholen und dahinter 
putzen. Oft ist die Rückseite der Mö-

Sigristin Giovanna Hubler und Sigrist Martin Rüfenacht bei der Arbeit. 

Editorial

Es ist eine seltsam befriedigende 
Aufgabe, etwas so richtig blitz-
blank sauber zu schrubben und 
die Wohnung einmal ordentlich 
auszumisten. Manch einer wird 
dabei zum regelrechten Putz-
teufel, als wollte er mit dem gan-
zen Dreck des alten Jahres auch 
noch gleich alle bösen Geister 
und Dämonen davonjagen. Mir ist 
es Anfang des Jahres so gegan-
gen. Keller und Dachboden wur-
den entrümpelt und es fühlte 
sich richtig gut an! Endlich kann 
man wieder den Boden sehen, 
und wenn man etwas sucht, fi n-
det man es in unter einer Stunde. 
Yes! Während des Aufräumens 
habe ich gestaunt, was wir alles 
haben! Und was wir sogar dop-
pelt oder sogar dreifach haben, 
vermutlich weil ich das dritte 
 Exemplar gekauft habe, nachdem 
ich das erste und das zweite 
nicht mehr gefunden hatte. 
 Unser Vorrat an Imprägnierspray 
und Autogummipfl ege ist für die 
nächste Zeit jedenfalls gedeckt. 
Bei so einer Putz- und Aufräum-
aktion fi ndet man aber auch Din-
ge, die man bei aller Liebe wirk-
lich nicht mehr braucht. Ich kann 
mir kein Szenario vorstellen, in 
dem ich noch einmal froh sein 
werde, einen ganzen Karton voll 
mittelmässiger DVDs zu haben, 
die mich schon beim ersten An-
schauen gelangweilt haben. Das 
ist Ballast, den ich gerne loswer-

de. Und um den neu gewonne-
nen Platz bin ich froh. Das schafft 
Luft und Freiraum und lässt mich 
aufatmen. Die Aufräum-Königin 
Maria Kondo rät, alles, was man 
in letzter Zeit nicht benutz hat 
oder einem aktuell keine Freude 
bereitet, wegzuwerfen. Das hat 
tatsächlich etwas Befreiendes. 
Noch schöner ist es natürlich, 
wenn man die Sachen weiter-
geben, verschenken oder ver-
kaufen kann. Und am klügsten ist 
es, wenn man sich bereits vor 
der Anschaffung überlegt: Brau-
che ich das wirklich? Ist mir das 
ehrlich so wichtig, dass ich es 
haben muss? Ich nehme mir das 
immer wieder vor. Und neulich 
habe ich tatsächlich einen 
 dicken, verführerischen Katalog 
eines Kaufhauses im Briefkasten 
gehabt. Alles, von der Duftkerze, 
über die Hundedecke bis zum 
Rollator konnte man dort käufl ich 
erwerben. Was für ein schönes 
und erhebendes Gefühl war das, 
diesen Werbe-Katalog genüss-
lich bei einer Tasse Kaffee durch-
zublättern, ihn wieder wegzule-
gen und zu wissen: Nichts davon 
brauche ich wirklich. Herrlich!
Beim Frühjahrsputz geht es aber 
nicht nur ums Ausmisten, son-
dern auch ums Wiederfi nden, 
Reparieren, Putzen, und darum, 
den Dingen einen neuen, schö-
nen Platz zu suchen. Alles wird 
wieder zum Glänzen gebracht 

oder wenigstens in einen Zu-
stand, in dem es nicht mehr klebt 
und krümelt. Spinnen, die über 
den Winter zu Gast waren, wer-
den nach draussen gescheucht 
und die Möbel von ihren Spinn-
weben befreit. Man bringt den 
Dingen Wertschätzung entge-
gen. Und wenn man sich mit 
 Dingen umgibt, die in diesem 
Sinne wertvoll sind, dann wertet 
man damit auch sein eigenes 
 Leben auf. Der Frühjahrsputz ist 
ein wohltuender, reinigender 
Neuanfang für die Wohnung, 
aber irgendwie auch für die 
 eigene Seele. Es befreit und be-
friedigt, wenn alles am Schluss 
schön ordentlich und sauber ist. 
Ein Hoch auf den Frühjahrsputz!
Nun ist es, wenn ich ehrlich bin, 
selten, dass ich mich im Laufe 
des Jahres derart für das Putzen 
begeistern kann. Ich halte es 
sonst eher mit Elke Heidenreich, 
die sagte «Der Sinn des Lebens 
kann nicht sein, am Ende die 
Wohnung aufgeräumt zu hinter-
lassen, oder?» Zum Glück kenne 
ich andere Menschen, die in 
 diesem Punkt mehr zu bieten 
 haben: Unsere Belper SigristIn-
nen Giovanna Hubler und Martin 
Rüfenacht! Sie haben mir im 
 Interview zum Thema Putzen 
Rede und Antwort gestanden.

Pfarrerin Michaela Schönberger, Belp.

und für die Gesundheit, weil weni-
ger Dämpfe entstehen. Allgemein 
lohnt es sich, wenn man gute Geräte 
zur Verfügung hat, die gut funktio-
nieren. Neu haben wir z.B. einen ka-
bellosen Staubsauger, den man sich 
auf den Rücken schnallen kann. An 
dem habe ich Freude.
Hubler: Zu den Geräten muss man 
auch Sorge tragen. Dazu habe ich 
noch ein paar Haushaltstipps: Eine 
Waschmaschine sollte man ab und 
zu bei 95° leer laufen lassen, wegen 
der Bakterien. Und einmal im Monat 
sollte man das Gummi an der Ma-
schine putzen. Das Waschmittelfach 
sollte man off enlassen, damit es 
trocknen kann. Bei der Abwaschma-
schine ist es ähnlich, auch die sollte 
man hin und wieder leer laufen las-
sen und den Abfl uss gut putzen, 
sonst muss man sich nicht wundern, 
wenn das Geschirr nicht mehr sau-
ber wird. 

Was putzt du am liebsten?
Rüfenacht: Ich mache am liebsten 
die Holzböden. 
Hubler: Saugen und Fegen mache 
ich am liebsten.

Was ist für dich das Schöne am 
Putzen?
Rüfenacht: Nachher ist im ganzen 
Raum wieder neue Frische! Das gibt 
ein gutes Gefühl. 
Hubler: Genau, das ganze Raumkli-
ma wird wieder besser. Und man 
sieht sofort, was man geschaff t hat.

Das Interview führte: 
Michaela Schönberger, Belp

Frühjahrsputz! 

© Halima Aziz

Ökumenischer Weltgebetstag 2024

«...durch das Band des Friedens»
Frauen aus Palästina schenken uns 
die Liturgie zum diesjährigen Welt-
gebetstag. 

Die Gottesdienstda-
ten aus ihrer Gemein-
de entnehmen Sie bitte 
den Gemeindeseiten.

Die Gottesdienstda-
ten aus ihrer Gemein-
de entnehmen Sie bitte 
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Kirchgemeinde 
Gurzelen-Seftigen 
www.ref-gurzelen-seftigen.ch

Lismi- und Näh-Morgen 
Jeweils am Donnerstag von 
9.00 – 11.00 Uhr im KBZ Seftigen. 
Gemeinsam stricken und nähen 
wir in einer gemütlichen Runde. 
Kontakt: Claudia Moser,  
077 255 74 92

Frühgebet
Jeweils am Freitag von  
6.30 – 7.30 Uhr im KBZ Seftigen. 
Neue Beterinnen und Beter sind 
jederzeit herzlich willkommen. 
Kontakt: Marianne Schenk,  
033 356 27 60

Frouezmorge 
Samstag, 16. März, 9.00 Uhr im 
KBZ Seftigen. Frauenfreund-
schaften – von der Chance der 
gegenseitigen Förderung mit 
Referentin Regula Schwab. 
Richtpreis CHF 15.– 
Anmeldung bei: C. Kohli,  
079 374 19 40, 
c.kohli62@gmail.com 

Seniorinnen und Senioren 

KUW

Adressen

Pfarramt:
Andrea Fabretti, Pfarrhaus,  Gurzelen, 
Tel. 033 345 46 90, 
andrea.fabretti@kirche-guse.ch

Präsidium:
Markus Kohli, Tel. 079 440 04 64, 
markus.kohli@kirche-guse.ch

KUW-Koordination
Karin Fietkau, Tel. 078 944 52 24
karin.fietkau@kirche-guse.ch

Sozialdiakonie
Claudia Moser, Tel. 077 255 74 92
claudia.moser@kirche-guse.ch

Sigristenamt
Nathalie Kunkler, Tel.: 079 785 43 08
nathalie.kunkler@kirche-guse.ch

Jugendarbeit Kirchgemeinde/KUW
Florian Stucki, Tel. 079 291 48 08
florian.stucki@kirche-guse.ch

Jugendwerk Gurzelen/ Seftigen
Raphaela Allenspach, Tel. 079 738 04 67,
raphaela.allenspach@jugendwerk.ch

Sekretariat
Sandra Roth, Tel.: 033 345 85 25
sandra.roth@kirche-guse.ch
Buchholzstrasse 4,  
3662 Seftigen

Bürozeiten
Mo–Fr: 8.30–11.30 Uhr  
(ausser Schulferien)

Redaktion Gemeindeseiten:
Sandra Roth, Tel. 033 345 85 25
sandra.roth@kirche-guse.ch

KUW 3. Klasse 
Mittwoch, 6. + 13. März von 
13.30 – 16.30 Uhr im KBZ Sefti-
gen: KUW-Nachmittag. Sonntag, 
17. März Gottesdienst mit Abend-
mahl. Kontakt: Karin Fietkau, 
078 944 52 24

KUW 8. Klasse – HipHop  
(Wahlfach)
Donnerstag, 7. + 14. März ab 
19.15 Uhr im KBZ Seftigen mit 
 Simea Fabretti und Florian 
 Stucki. 

Samstag, 16. März, 19.00 Uhr im 
KBZ Seftigen: Jugendgottes-
dienst mit der KUW HipHop-
Gruppe  

KUW 9. Klasse
Donnerstag, 14. + 28. März, 
16.30 – 17.30 Uhr (Gruppe 1), 
17.15 – 18.15 Uhr (Gruppe 2)  
im KBZ Seftigen: Konfirmations-
unterricht zu aktuellen Lebens- 
und Glaubensfragen. 
Kontakt: Florian Stucki, 
079 291 48 08,
florian.stucki@kirche-guse.ch 

Krabbelgruppe
Eltern mit Kindern ab Geburt – 
ca. 3 Jahren treffen sich zum 
Austauschen und Spielen. 
Donnerstags von 9.00 – 11.00 Uhr 
im KBZ Seftigen. Kontakt:  
Claudia Moser, 077 255 74 92

Kinderclub
Für Kinder von 5 – ca. 10 Jahren.
Freitag, 8. März, 16.00 – 17.30 Uhr 
im KBZ Seftigen.
Anmeldung bei: Claudia Moser, 
077 255 74 92

Core
7. – 9. Klasse
Gemeinsames Nachtessen, Ge-
meinschaft pflegen, Alltags- und 
Glaubensfragen austauschen. 
Montag, 25. März, 19.00 – 21.00 Uhr 
im KBZ Seftigen. 
Kontakt: Florian Stucki,  
079 291 48 08

Kidzz- & Teens-Disco 
Freitag, 1. März im Jugendtreff, 
KBZ Seftigen. 
14.30-16.30 Uhr:  
Kidzz-Disco – 1. – 4. Klasse 
18.00-20.00 Uhr:  
Teens-Disco – 5. + 6. Klasse 
Kontakt: Raphaela Allenspach + 
Tagesschule, 079 738 04 67

Jugendtreff «THE BASE»
7. – 9. Klasse
Freitag, 8. + 22. März,  
19.15 – 22.00 Uhr. 
Kontakt: Raphaela Allenspach, 
079 738 04 67

Tanzgruppe «roundabout» 
 Hip-Hop
Junge Frauen von 12 – 20 Jahren 
Dienstags von 19.15 – 20.50 Uhr 
im KBZ Seftigen.
Kontakt: Yelena Kiene,  
yelenakiene11@gmail.com,
076 298 54 80

Anlässe

Kollekten im Januar

 7. Vereinigte Bibelgruppen:   
 Fr.  341.20

 14. Elim Mutter-Kind-Haus:   
 Fr.  160.–

 21.  Ebenezer Seniorenheim, 
Haifa:  Fr.  256. –

 28. Kinderheim Sunshine Kiew:  
 Fr.  162.05

Kollekten

Kinder- und Jugendarbeit

Gottesdienste im März

Sonntag, 3. März

10.00  KBZ Seftigen – Gottesdienst Brot für alle mit Pfr. Andrea 
 Fabretti, Madeleine Küng (Bethania – house of figs, 
 Äthiopien) und Urs Veraguth. Suppenessen im Anschluss.

Sonntag, 10. März

10.00   Kirche Gurzelen – Gottesdienst mit Pfr. Andrea Fabretti und 
Rado Papasov 

Samstag, 16. März

19.00   KBZ Seftigen – Jugend-Gottesdienst mit Florian Stucki und 
der KUW HipHop-Gruppe  

Sonntag, 17. März

10.00   Kirche Gurzelen – Gottesdienst mit Abendmahl mit Kate-
chetin Karin Fietkau, der 3. Klasse KUW und Christine Gysler   

Sonntag, 24. März

10.00   Kirche Gurzelen – Gottesdienst zum Palmsonntag mit  
Pfr. Andrea Fabretti, dem Zytröseli und Beat Kämpf 

Freitag, 29. März

10.00   Kirche Gurzelen – Abendmahl-Gottesdienst zum Karfreitag 
mit Pfr. Andrea Fabretti und Urs Veraguth 

Sonntag, 31. März

10.00   Kirche Gurzelen – Abendmahl-Gottesdienst zu Ostern mit 
Pfr. Andrea Fabretti, Beat Kämpf (Klavier) und Andreas  Finger 
(Querflöte)

Immergrün
Mittwoch, 20. März, 14.00 Uhr im 
MZR Gurzelen: Theater der Seni-
orenbühne Belp. 
Kontakt: Annarös Mathys, 
033 345 11 62/079 547 58 01; 
Barbara Stucki, 033 345 03 18 / 
079 704 61 90; 
Rosmarie & Markus Schneider 
033 345 13 50/ 079 881 27 51

Spielnachmittag  
Dienstag, 26. März, 14.00 Uhr  
im KBZ Seftigen: Gemütliches 
Beisammensein beim Jassen, 
Eile mit Weile oder einem  
anderen Spiel. Ein feines Zvieri 
zu Tee und Kaffee wird ebenfalls 
serviert.
Kontakt: 
Helene Kohli, 079 746 27 83; 
Rosmarie Stooss, 079 478 53 75

Weitere Infos und Details zu 
den  Anlässen auf 

www.ref-gurzelen-seftigen.ch

sowie im KBZ.

Herzliche Einladung zum

Frauenfreundschaften
Frouezmorge

Regula 
Schwab

Kirchliches Begegnungszentrum Seftigen

16. März 2024, 9:00 Uhr

Unsere Referentin

Von der Chance der gegenseitigen Förderung...

Anmeldung bei Conny Kohli 
079 374 19 40 / c.kohli62@gmail.com

Details auf
www.ref-gurzelen-seftigen.ch

Anmeldung bis 1. April an: philipp.steiner@heilsarmee.ch
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Begegnungszentrum im KiZe Toffen: Die nächsten 
Schritte
Ab März bis im Juni wird der Aus-
senraum zur Baustelle:
Die zweite Bauetappe rund um das 
kirchliche Zentrum Toffen wird re-
alisiert.

Gestaltung der Aussenanlagen:
Die grossen Rasenflächen werden 
mit Wiesenblumen angesät. Sträu-
cher und Bäume werden 
gepflanzt. Der bisherige 
Spielplatz wird erwei-
tert, es entsteht eine 
Kletterburg und ein 
Parcours.

Zugangswege:
Ein neuer, flach anstei-
gender Fussweg wird 
neben dem Treppenauf-
gang beim Brunnen ge-
schaffen. So erhält das 
KiZe einen weiteren Zu-
gang zum oberen Ein-
gang. 

Verkehrsanpassungen:
Die Autozufahrt erfolgt 
nach Ende der Bauzeit 
über die neue Brücke bei 
der Toffematt. Dies er-
fordert Anpassungen 
beim Parkplatz und Ve-
lounterstand. 

Sicherheitsmassnahmen und Ein-
schränkungen:
Aus Sicherheitsgründen wird die ge-
samte Baustelle mit einem Bauzaun 
gesichert. Ab Ende April wird auch 
ein Teil des Parkplatzes abgesperrt 
sein. Das Obergeschoss im KiZe ist 
während den Monaten März bis Mai 
grösstenteils nur über die Innentrep-
pe zugänglich. Der Zufahrtsweg und 
die Aussentreppe zum Obergeschoss 

können in dieser Zeit nicht benutzt 
werden.
Während der Bauphase steht der  
Wasser-Sand Spielplatz nicht zur 
Verfügung.
Das KiZe-Bistro wird jedoch zu den 
gewohnten Zeiten am Dienstagvor-
mittag und Freitagnachmittag ge-
öffnet sein.

Ausblick:
Wir danken Ihnen für Ihr Verständ-
nis und freuen uns bereits heute auf 
die neu gestaltete Umgebung! An-
lässlich des Sichlete-Gottesdienstes 
am 25. August feiern wir gleich drei-
fach: Das 25-Jahr-Jubiläum des KiZe 
steht an, Pfarrerin Brigitte Fuchs 
wird in ihr Amt eingesetzt und die 
neue Umgebung wird eingeweiht.
Bei Fragen wenden Sie sich an 
Kirchgemeindepräsidentin Sandra 
Joder, Telefon 079 544 80 01.

Kirchgemeinde 
Belp-Belpberg-Toffen 

www.refbelp.ch

Gottesdienste im März

Freitag, 1. März

19.00 Weltgebetstag in Belp
Für die diesjährige Feier am Weltgebetstag haben Frauen aus 
Palästina die Liturgie zum Thema «...durch das Band des 
Friedens» vorbereitet. Der Gottesdienst wird gestaltet vom 
ökumenischen Vorbereitungsteam und von Schülerinnen und 
Schüler der katholischen und reformierten Kirche. Anschlies-
send gemütliches Beisammensein bei Speis und Trank.  
Wir laden Sie alle herzlich ein, gemeinsam zu feiern!

Sonntag, 3. März

10.00 KUW-Begrüssungsgottesdienst in Toffen
KUW-Begrüssungsgottesdienst im Kirchlichen Zentrum  Toffen 
(KiZe). Das KUW-Team und Musiker Daniel Infanger heisst die 
Zweitklässler und Zweitklässlerinnen in der Kirch lichen Unter-
weisung KUW herzlich willkommen. Die Einladung geht an die 
Schülerinnen und Schüler, deren Familien und die ganze Ge-
meinde. Nach dem Gottesdienst gibt es Hot-Dog für alle.

Sonntag, 3. März

19.00 Jubilate – Taizégottesdienst in Belp
Meditativer Gottesdienst in Anlehnung an das Taizé-Gebet, 
geleitet von einem ökumenischen Team. Besinnliche Musik 
und kurze Texte, einfache Lieder und Stille helfen uns, innere 
Ruhe zu finden. Bereits 10 Minuten vor Beginn erklingt die 
Musik, so können alle zu ihrer Zeit und auf ihre Weise in der 
Kirche Platz nehmen.

Sonntag, 10. März

10.00 Gottesdienst in Toffen
Es wirken mit: Pfarrer René Schaufelberger und Organistin 
Margrit Nyffenegger. Predigt zur Predigtreihe «Die Kinder», 
Thema: Die Züchtigung (Sprüche 23) Fahrdienst 9.30 ab Dorf-
platz Belp. Anmeldung bis Freitagabend unter 079 435 81 80.

Sonntag, 17. März

10.00 Ökumenischer Gottesdienst in Belp
Zur diesjährigen ökumenischen Kampagne von Brot für alle 
und Fastenaktion. Es wirken mit: Pfarreiseelsorgerin Ursula 
Fischer von der römisch-katholischen Pfarrei Heiliggeist und 
Pfarrer Oliver Meyhöfer von der reformierten Kirche Belp-
Belpberg-Toffen.

Sonntag, 24. März

10.00 Gottesdienst zum Palmsonntag in Belp
Es wirken mit: Pfarrerin Brigitte Fuchs, Organistin Magdalena 
Malec, Collegium Musicum und der Singkreis Belp unter der 
Leitung von Matthias Stefan. Predigt zur Predigtreihe «Die 
Kinder», Thema: Die Aufforderung (1. Thessalonicher 5).  
Anschliessend Matinée Singkreis Belp zum Thema «Verleih 
und Frieden gnädiglich – Dona nobis pacem» mit Werken von 
Johann Sebastian Bach und Felix Mendelssohn Bartholdy.

Sonntag, 24. März

19.00 Jugendgottesdienst in Belp
Ein Gottesdienst speziell für Jugendliche!  
Leitung: Katrin Wittwer, Arpineh Badalians.  
Musik: Daniel Infanger. Anschliessend Apéro.

Freitag, 29. März

10.00 Gottesdienst zum Karfreitag in Belp
Es wirken mit Pfarrer Daniel Infanger und Organistin  
Magdalena Malec. Mit Abendmahl.

Sonntag, 31. März

6.00 Osternachtfeier in Belp
Familiengottesdienst: Besammlung beim Feuer vor der Kir-
che. Wir feiern den Übergang von der Nacht in das Licht des 
Ostertages mit Liedern, Texten, Musik und Stille.  Anschlies-
send gemeinsamer Osterbrunch in der Pfruendschüür – alle 
sind eingeladen, etwas zur Teilete mitzubringen. Es wirken 
mit: Team unter der Leitung von Pfarrer René Schaufelberger 
und Organistin Dora Widmer.

Sonntag, 31. März

10.00 Ostergottesdienst in Toffen
Leitung: Pfarrerin Brigitte Fuchs. Musikalische Mitwirkung: 
Margrit Nyffenegger, Orgel und Rudolf Tschanz, Violine. An-
schliessend an den Gottesdienst: Eiertütschen. Mit Abendmahl.

Kirche aktuell

Die Gottesdienste finden statt:

•  Belp: 
Reformierte Kirche,  
Dorfstrasse 38 
 
Katholische Kirche,  
Burggässli 11 

•  Toffen 
Kirchliches Zentrum,  
Kanalweg 13

Action Day 
Samstag, 9. März, ab 9.30 Uhr 
Klettern, bouldern, Spiel & Spass! Je 
nach Wetter drinnen oder draus-
sen! 
Geeignet für Kinder und Jugendli-
che von 7 bis 16 Jahren.
Versicherung ist Sache der Teilneh-
menden. Kosten: CHF 15.– 
Anmeldung erforderlich bis 4.3.24, 
gerne mit Angabe von Alter und Tele-
fonnummer.
Leitung: Alexa von Wehren, Erlebnis-
pädagogin. Weitere Infos & Anmel-
dung: alexa.vonwehren@refbelp.ch

Einladung zur Gemein-
dereise nach Weggis 

vom 5. bis 11. Juni 2024
Die diesjährigen Gemeindeferien 
führen uns nach Weggis. Das Pro-
gramm mit leichten Spaziergängen 
bis hin zu Wanderungen wird den 
Möglichkeiten der Teilnehmer*in-
nen angepasst. Auch das gesellige Zu-
sammensein und Zeit für Musse wer-
den nicht zu kurz kommen. Für de-
tailliertere Informationen melden Sie 
sich bei Nathalie Schneider, Sozialdi-
akonin, 031 819 65 61 oder Pfarrerin 
Susanne Rychen, 031 819 06 31. 
Anmeldeschluss ist der 13. April 2024. 
Gemeindereise – Informationsan-
lass: Freitag, 8. März, 15 Uhr in Belp
Bei Kaffee und Kuchen informieren 
wir Sie über die geplante Gemeinde-
reise nach Weggis vom 5. bis 11. 
Juni. Danke für ihre Anmeldung bis 
4. März an Nathalie Schneider,  
031 819 65 61.

Café Philo im Bistro
Dienstag, 5. März,  
10.00 – 11.30 Uhr im KiZe-Bistro
Es ist eine menschliche Eigenart, 
sich Gedanken zu machen über die 
Lebensbedingungen, über existen-
zielle Fragen, über gesellschaftliche 
Phänomene und Probleme, kurz: 
Menschen wollen über den pragma-
tischen Alltag hinausdenken und 
sich und die Welt verstehen. 
Wir treffen uns zum gemeinsamen 
Philosophieren im KiZe-Bistro. Die 
Teilnehmenden bringen ein Ge-
sprächsthema ein, das sie interes-
siert. In einer ersten Runde wird aus 
den Vorschlägen zusammen ein 
Thema bestimmt. Danach wird das 
Gespräch geführt. Fachkenntnisse 
werden keine vorausgesetzt. Es 
geht einzig darum zuzuhören, mit-
zudenken und mitzureden.
Auskunft: Pfarrer René Schaufel-
berger, Telefon 031 819 06 31,  
rene.schaufelberger@refbelp.ch

Osteratelier 
Dienstag, 26. März, 15 Uhr, Belp
Auf Ostern hin färben wir Eier mit 
Pflanzenfarben, basteln kleine De-
korationen und backen ein feines 
Ostergebäck. Bitte melden Sie sich 
bis 22.3. bei Béatrice Friedrich,  
Mittagstisch oder Andrea Luyten, 
031 819 44 14, an. Wir freuen uns 
auf Sie!

Filmabend in Zusammenarbeit mit claro Weltladen, Belp

«Danke für den Regen»
Mittwoch, 27. März,  
20.15 Uhr Dachbode, Pruendschüür.
«Danke für den Regen» ist ein ge-
meinsamer Film von Kisilu Musya, 
dem kenianischen Landwirt und 
Klimakämpfer, und Julia Dahr, ei-
ner norwegischen Filmemacherin 
und Aktivistin. Der Kleinbauer Ki-
silu Musya hat über fünf Jahre die 
Auswirkungen der immer häufiger 
werdenden Extremwetterereignis-
se dokumentiert, die ihn und seine 
Familie existenziell bedrohen. Er 
ist zutiefst davon überzeugt, dass 

eine lokale Anpassung an den Kli-
mawandel notwendig und möglich 
ist und versucht unermüdlich, sein 
Umfeld von seinen Ideen zu begeis-
tern. Film in deutscher synchroni-
sierter Fassung. Eintritt frei.

Familientreff 
Freitag, 8. März, 16 Uhr im KiZe-Bistro
Kommen Sie mit ihren Kindern vor-
bei im Familientreff im KiZe-Bistro 
Toffen, Kanalweg 13. Zusammen 
Kaffee trinken und Zvieri essen, 
plaudern und Kontakte knüpfen, 
während die Kinder spielen, basteln 
und eine Geschichte hören – das ist 
der Familientreff im KiZe. Wir ver-
bringen gemütliche Stunden mitei-
nander und lassen den Nachmittag 
um ca. 18 Uhr mit einem einfachen 
Znacht ausklingen. Das Angebot ist 
für alle offen und kostenlos. 
Auskunft: Arpineh Badalians 
078 952 31 13 
arpineh.badalians@refbelp.ch

Pilgerwochenende auf 
der ViaFrancigena
23. März und 24. März 2024
Der Weg führt uns von Aigle nach 
St. Maurice, wo wir die historische 
Abtei des Heiligen Mauritius besu-
chen und im ehemals franziskani-
schen Pilgerhotel übernachten. 
Dann geht es weiter durch den 
schmalen Eingang des Rhônetals 
nach Martigny. Mit René Schaufel-
berger & Michel Wuillemin.
Infos/Anmeldung bis 1.3. bei 
Pfarrer René Schaufelberger,
031 819 06 31, 
rene.schaufelberger@refbelp.ch.
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Adressen 

Pfarrkreise
Süd und Belpberg: Michel Wuillemin
Dorfstrasse 34, 031 819 01 48
West: Susanne Rychen und René  
Schaufelberger, Neumattstrasse 16,  
031 819 06 31
Ost: Michaela Schönberger und  
Oliver Meyhöfer, Jungfraustrasse 9,  
031 819 79 70
Toffen: Brigitte Fuchs, Kanalweg 13, 
031 819 90 39 
Daniel Infanger, Dorfstrasse 34,
3123 Belp, 079 549 62 47

Präsidentin und Verantwortliche  
Gemeindeseite
Sandra Joder, 031 819 08 30

Raumreservationen
Ingrid Tschirren, 031 819 44 18

Sozialdiakonie
Nathalie Schneider, 031 819 65 61
Andrea Luyten, 031 819 44 14

Koordination
Unterricht: 
Margreth Leliuc,079 922 37 43
Koordination Kinder-Jugend-Familien:
Katrin Wittwer, 031 809 31 68

Sigristen
Belp: Martin Rüfenacht, 079 811 88 95
KIZE Toffen: Susanna Krebs, 079 193 61 85

Verwaltung:
Dorfstrasse 34, 3123 Belp 
031 819 43 43 
mail@refbelp.ch 

Kirche aktuell

Kirche für Sie 

Belp

Singkreis
Der Singkreis gestaltet als Kir-
chenchor einige Gottesdienste 
oder Feiern pro Jahr liturgisch-
musikalisch eng mit. Ein bis 
zweimal im Jahr führt er grössere 
Chorwerke auf. Wenn Sie Freude 
an geistlicher Chormusik haben, 
bereits Erfahrung als Chorsänge-
rin oder Chorsänger haben oder 
bereit sind, sich auf das Abenteu-
er des gehobenen Gesangs ein-
zulassen, erhalten Sie beim Chor-
leiter Matthias Stefan (031 772 
06 57) oder bei der Präsidentin 
Elvira Weber (031 819 39 33) 
 weitere Auskünfte.

Offener Mittagstisch für alle Ge-
nerationen in der Pfruendschüür
Zusammenkommen, plaudern 
und in der Gemeinschaft essen. 
Jeden Dienstag wird ein frisches 
und ausgewogenes Mittagessen 
für Sie gekocht. Kosten: CHF 11.– 
inkl. Getränke, Kinder CHF 7.– 
Anmeldung bis Montagvormittag 
an Nathalie Schneider,  
031 819 65 61 oder  
nathalie.schneider@refbelp.ch. 

Eltern-Kind-Treff
Ein ökumenisches Angebot für 
Familien mit Kindern bis 4-jährig. 
Wir treffen uns während der 
Schulzeit jeweils am Donnerstag 
zwischen 9 – 11 Uhr im oder um 
das Pfarreiheim der Katholi-
schen Kirche Belp, Burggässli 6. 
Infos bei Cornelia Born: 
076 761 19 74.

Deutschkurse für Anfänger*in-
nen und Fortgeschrittene, Ni-
veau A1/A2.
Wöchentlich während der Schul-
zeit am Dienstag, von 
10 – 11.30 Uhr, beide Niveaus. Nur 
am Donnerstag auch Anfän-
ger*innen, 10 – 11.30 Uhr. Anmel-
dung A1:  Matthias Bruppacher, 
079 253 95 86. Fortgeschrittene 
A1/A2: Regina Gerber, 079 736 
86 49. Ort: Pfruendschüür.

Meditation 
Geführte Meditation am Mitt-
woch um 8.30 Uhr, jeweils wäh-
rend der Schulzeit. Stille Medita-
tion zum Wochenabschluss am 
Freitag um 18.15 Uhr.  
In der Regel alle zwei Wochen. 
Daten siehe www.refbelp.ch
Raum der Stille, Alts Schuelhuus, 
Dorfstrasse 36, Belp. 
Auskunft: Pfarrer René Schaufel-
berger.  

Interkultureller Treff «Teestube»
Offener Treff für Einheimische, 
Migrantinnen und Migranten. 
Erste Kontakte knüpfen, Deutsch 
üben, Informationen über die 
Region erhalten und es gibt 
Spielmöglichkeiten für die Kin-
der. Jeweils am Montag von 
15 – 17 Uhr. Ort: Pfruendschüür, 
Auskunft: Nathalie Schneider 
031 819 65 61. 

Jungschi Belp:  
Jungschinachmittag
Samstag, 2. und 23. März, 14 Uhr: 
Alle Kinder ab dem 2. Kindergar-
ten sind herzlich eingeladen! 
Ausrüstung: geländetaugliche 
Kleider. Kontakt David Liechti, 
079 958 91 73. 
www.jungschi-belp.ch

Jungschi Belp: Kingsclub
Freitag, 8. und 22. März: Der 
Kingsclub ist ein Angebot der 
Jungschi für alle Teens von der  
7. bis 9. Klasse. Kontakt: Benja-
min Schneider, 077 491 67 64 
www.jungschi-belp.ch/kingsclub 

Aufgabenhilfe am Dienstag 
für Schülerinnen und Schüler, 
von 15.15 – 17.45 Uhr, Fr. 2.– pro 
Nachmittag. Wöchentlich wäh-
rend den Schulzeiten. 
Auskunft und Anmeldung: 
Guido Breuer 079 732 95 77 – 
breuer.gui@bluewin.ch

Wandergruppe Belp
Abwechslungsreiche Wande-
rung mit einer geselligen Gruppe 
und kundiger Leitung am Diens-
tag, 19. März. Anmeldung bis am 
Vortag um 9 Uhr. 
Willy Schödler, 079 504 95 29, 
willy@schoedler.ch

Essen für Seniorinnen und 
 Senioren in der Pfruendschüür
Fein essen und dabei die Gesell-
schaft anderer Senioren und Se-
niorinnen geniessen. Am 7. und 
21. März serviert Ihnen unser 
Team ein feines Essen mit Sup-
pe und Kaffee. Bitte um Anmel-
dung bis am vorangehenden 
Montag bei: Andrea Luyten,  
031 819 44 14.

Jassen und Spielen in der 
 Pfruendschüür
Jassen und andere Gesell-
schaftsspiele machen Spass und 
halten den Geist fit. In einer 
munteren Gruppe macht alles 
noch mehr Freude. Am 7. und 21. 
März ab 14 Uhr. Alle spielfreudi-
gen Menschen sind herzlich 
willkommen. Auskunft: Andrea 
Luyten, 031 819 44 14.

Moditräff
Treffpunkt für Mädchen und 
 junge Frauen ab der 4. Klasse. 
Während der Schulzeit jeden 
Mittwoch, von 14 – 17 Uhr, im 
Chornhuus, neben der reformier-
ten Kirche. Ein Angebot der re-
formierten Kirche und der Kin-
der- und Jugendfachstelle Belp. 

Toffen

Appetito 
Kinder-Mittagstisch im Kirchli-
chen Zentrum. Während der 
Schulzeit jeden Dienstag und 
Donnerstag, von 
11.15 – 13.30 Uhr, CHF 6.– 
Anmeldung unter 077 442 95 90.

KiZe-Bistro
Bei Kaffee oder Tee zusammen-
sitzen, plaudern, lesen, spielen, 
diskutieren und die Kinder drin-
nen oder draussen spielen las-
sen... Das Bistro im KiZe Toffen 
ist geöffnet. Wir freuen uns auf 
Sie! Jeweils am Dienstag von 
8.30 – 11.30 Uhr und am Freitag 
von 14 bis 18 Uhr.

Literatur-Kaffee 
Mittwoch, 6. und 20. März von 
9.15 – 10.45 Uhr, 
Kirchliches Zentrum, Toffen 
Interessierte sind herzlich will-
kommen. Auskunft: Annemarie 
Klinger, 031 832 42 74

Wandergruppe Toffen
Abwechslungsreiche Wande-
rung mit aufgestellter Gruppe 
und kundiger Leitung. Anmel-
dung bis am Vortag um 9 Uhr.
12. März: Lydia Leibundgut,  
031 819 15 11.

Roundabout
Mittwochs während der Schul-
zeit von 18.45 – 20.15 Uhr im 
KiZe Toffen. Streetdance für 
Mädchen und junge Frauen von 
12 bis 20 Jahren. CHF 5.–.  
Auskunft im Sekretariat:  
031 819 43 43

Krabbelgruppe 
Montag, 4. und 18. März im KiZe 
Toffen: Krabbelgruppe für Babys 
und Kleinkinder mit ihren Eltern. 
Der Treff ist für alle offen und 
kostenlos. Kontakt: Melanie 
 Emrich 079 262 25 63

Kirchliche Chronik

Bestattungen:
 18. Dezember: Hans Ruedi Reichenbach, geb. 1931, Belp
 18. Dezember: Franz Reinhard Schmidlin-Andres, geb. 1928, Toffen
 19. Dezember: Mario Tettamanti, geb. 1944, Belp

Märitorgele 
Samstag, 16. März, 10.45 Uhr, Belp
Geniessen Sie eine Viertelstunde 
heitere, ernste, feine, brausende... 
Orgelmusik und dazu eine Tasse 
Kaffee.

Malen für Migrantinnen 
Jeweils am Mittwoch, 13.30 Uhr,  
Pfruendschüür Belp
Freies Malen für Migrantinnen. 
Ausdrücken was in der Seele ist und 
der Fantasie freien Lauf lassen. Der 
Kurs ist kostenlos. Angebot vom 
Verein Malen für Flüchtlinge, An-
meldung bei Ursula Aeberhard, 
Maltherapeutin 079 275 67 08.

Handauflegen 

Donnerstag, 14. März, 18 Uhr, Belp
In achtsamer Atmosphäre – sich 
entspannen – zu sich kommen – 
sich berühren lassen. Zwischen 18 
Uhr und 20 Uhr sind Sie eingeladen, 
sich die Hände auflegen zu lassen. 
Dauer ca. 20 Minuten. Wir vertrau-
en dabei auf das Wirken der göttli-
chen heilenden Kraft. Eine Anmel-
dung ist nicht nötig. Letztes Eintref-
fen um 19.30 Uhr. Auskunft: Pfarre-
rin Susanne Rychen Tel. 031 819 06 
31, susanne.rychen@refbelp.ch

Quartalslied März – 
Mai 2024

In der Passions- und Osterzeit sin-
gen wir in unseren Gottesdiensten 
regelmässig das Lied «Ich möcht, 
dass einer mit mir geht.»
Das Strophenlied aus den 1960er 
Jahren singt vom Wunsch, auch in 
den schweren, einsamen und dunk-
len Stunden, nicht alleine zu sein. 
Ein Passionslied, aber nicht nur. 
Das Lied verliert den Blick auf die 
österliche Hoffnung nie aus den Au-
gen. Und diese Vorfreude auf eine 
gute Zukunft wird durch den be-
schwingten und tanzbaren Takt 
noch verstärkt. Ich freue mich aufs 
gemeinsame Singen! Pfarrer Daniel 
Infanger 

Seniorenbühne Belp

«öppe e Million»
Im diesjährigen Theaterstück geht es 
mal wieder wild durcheinander. Pas-
sen Sie gut auf, welche Wege ein mys-
teriöses Fundstück macht. Gute Un-
terhaltung ist garantiert. Eintritt frei, 
mit Kollekte. Keine Platzreservation. 

Spieldaten im Aaresaal Belp: 
Donnerstag, 29. Februar um 14 Uhr 
Freitag, 1. März um 20 Uhr 
Donnerstag, 21. März um 14 Uhr 
Freitag, 22. März um 20 Uhr 
Auskunft: Kathrin Wenger,  
031 819 58 07.

Anstellung von  
Pfarrerin Brigitte Fuchs

Mit grossem Applaus haben die 50 
Versammlungsteilnehmenden am 
21. Januar 2024 der 80%-Anstellung 
von Pfarrerin Brigitte Fuchs zuge-
stimmt. Seit dem vergangenen Sep-
tember arbeitet Brigitte Fuchs als 
Stellvertreterin in unserer Kirchge-
meinde. Nun hat Frau Fuchs sich 
entschieden, in unserer Kirchge-
meinde zu bleiben: Nach ihrer Stell-
vertretung übernimmt sie ab An-
fang Mai die freiwerdende 80%-Stel-
le. Wir freuen uns sehr auf die wei-
tere Zusammenarbeit und wün-
schen Brigitte Fuchs von Herzen 
viel Freude und spannende Begeg-
nungen in unserer Kirchgemeinde.

Wandergruppenleitung – eine Aufgabe für Sie?
Wir suchen eine stellvertretende 
Leiter*in für Wandergruppe Tof-
fen, bis Ende Juni 2024, eventuell 
Möglichkeit zur Verlängerung.
Sind Sie eine fröhliche, kontaktfreu-
dige Person, die gerne plant und or-
ganisiert? Haben Sie Lust eine span-
nende, verantwortungsvolle Aufga-
be zu übernehmen? Dann melden 
Sie sich bei uns. Wir freuen uns, Sie 
kennen zu lernen.
Nähere Auskünfte bei: Andrea Luy-

ten, Sozialarbeiterin, 031 819 44 14, 
andrea.luyten@refbelp.ch oder 
Lydia Leibundgut, Wanderleiterin, 
031 819 15 11

Gelebte Gastfreund-
schaft in der Sommer-
kirche!
In diesem Sommer werden wir 
 wieder ein Strassencafé bei der Pfru-
endschüür in Belp anbieten. Haben 
Sie Freude daran, Gäste zu empfan-
gen, zu servieren und zu verwöh-
nen? Dann werden Sie Teil von unse-
rem Team von Freiwilligen.
Melden Sie sich bei Pfarrerin Micha-
ela Schönberger, Tel. 031 819 79 70.

Orgelmusik
Sonntag, 17. März, 17 Uhr, Toffen
Mit Matteo Pastorello. 
Chömet cho lose, cho luege, cho gnies-
se! Anschliessend Apéro. Kollekte.

Offenes Nähatelier 
Samstag, 30. März, 11 Uhr, Belp
Haben Sie Lust sich etwas zu schnei-
dern oder auszubessern? Nähma-
schinen, Faden und Stoff stehen zur 
Verfügung. Sie können ihren Stoff 
auch gerne mitbringen. Ob Anfän-
ger*in oder geübt, Sie sind herzlich 
willkommen. Firuzeh Jafari und 
Manizha Noori helfen Ihnen gerne 
dabei, ihre Ideen umzusetzen. Das 
Angebot ist kostenlos. Nathalie 
Schneider, 031 819 65 61.

Trauercafé
Dienstag, 5. März, 16 Uhr, KiZe Toffen
Im Trauercafé erhalten Sie die Gele-
genheit in einem geschützten Rah-
men über Gedanken, Gefühle und 
verschiedene Aspekte ihrer Trauer 
auszutauschen oder einfach zuzu-
hören. Der Anlass wird durch eine 
Sozialdiakonin oder eine Pfarrper-
son begleitet. Auskunft, Nathalie 
Schneider, 031 819 65 61, nathalie.
schneider@refbelp.ch
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Haupttraktandum an der Kirchgemein-
deversammlung: Die Anstellung von 
Pfarrerin Brigitte Fuchs. 

© Bild: Michaela Schönberger
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Kirchgemeinde
Thurnen 
www.kirche-thurnen.ch

Bestattung
• 26. Januar: Emil Kurmann, Sefti-

gen, 10. Oktober 1934

Taufe
• 28. Januar: Elin Burren, Tochter 

von Lea und Mario Burren, geb. 
am 14. Juli 2023, getauft in der 
Kirche Kirchenthurnen. 

«Da rief Gott der Herr 
den Menschen und 
sprach: Wo bist du?»
(1. Buch Mose 3,9)

Kollekten 2023

Gottesdienste/Konzerte

1.1.  Kirchl. Gassenarbeit 
Bern Fr. 466.00

7.1. Mission 21 Fr. 51.00
9.1. Spitex Gantrisch   

 Fr. 177.20
11.1. Seniorenfonds KG 

Thurnen Fr. 83.00
14.1.  Sans Papiers Beratungs-

stelle Bern Fr. 236.50
21.1.  Stopp Armut Fr. 130.00

Kinder, Jugend, Familie 

GschichteChischte 
Freitag, 8. und 22. März, 16.30 
Uhr im EG-TREFFPUNKT Mühlet-
hurnen. WilliWurm freut sich auf 
alle Kinder und ihre Begleitper-
sonen! Kontakt und Informatio-
nen bei Dorothee Waldvogel.

Jungschar
Samstag, 9. März, 14 Uhr, TREFF-
PUNKT Mühlethurnen. Die Jung-
schar geht Schlitteln (Treffpunkt 
& Ende wird noch mitgeteilt) und 
Fröschli (Programm in Thurnen).
Samstag, 23. März, 14 Uhr, 
TREFFPUNKT Mühlethurnen. 
Jungschar mit Spezialprogramm 
3-Jungscharen-Turnier (bitte 
vorher noch unsere Website 
konsultieren, der Treffpunkt 
könnte abweichen).

Weitere Infos auf 
www.jungschar-thurnen.ch 
oder per Mail 
jungschar-thurnen@db.cebi.ch

SpielTREFF
Freitag, 15. März, 19 - 21.30 Uhr, 
TREFFPUNKT Mühlethurnen, Lu-
kas Ruef, 031 809 03 72

Kirchliche Unterweisung (KUW) 
für Kinder der 1.– 9. Klasse. 
Daten siehe Website.

Adressen

Pfarrämter:
Pfr. Lukas Ruef, 031 809 03 72
lukas.ruef@kirche-thurnen.ch
Pfrn. Regula Dürr, 031 809 49 35
regula.duerr@kirche-thurnen.ch 

Katechetik
Dorothee Waldvogel, Koordination
031 802 05 08
dorothee.waldvogel@kirche-thurnen.ch
Kerstin Balmer, 031 802 12 37
kerstin.balmer@kirche-thurnen.ch

Sekretariat 
Claudia Zeller, 031 802 08 45
Claudia Domig, 031 533 53 23
sekretariat@kirche-thurnen.ch

Kontakt
Bahnhofstrasse 24, 
3127 Mühlethurnen

Für Bestattungen
und dringende Anliegen: 031 809 01 44
Die zuständige Pfarrperson finden Sie 
auf der Homepage.

Kirchgemeindepräsidium
Max Küpfer, 079 334 70 48
max.kuepfer@kirche-thurnen.ch
Daniel Zimmermann, 031 802 04 42, 
zimmermann-gehrig@bluewin.ch

www.kirche-thurnen.ch

Basar-Gruppe
Für alle Strick- und Bastel-
freudigen: Jeden Montag, 20 Uhr, 
TREFFPUNKT Mühlethurnen. 
Jolanda Krähenbühl, 031 809 33 69

Seniorennachmittag
Dienstag, 5. März, 14 Uhr, 
KGH Kirchenthurnen. 
Die Seniorenbühne Belp spielt 
«öppe e Million», ein Lustspiel 
von Gottfried Schenk, das sich 
mit «Verlorenem» und «Gefun-
denem» beschäftigt.
Kontakt: 
Rahel Hesse, 031 809 04 48 oder 
Iris Drescher, 031 802 04 10. 
Gerne organisieren wir einen 
Fahrdienst, Leni Brönnimann, 
031 809 10 23

Thurnengebet
Donnerstag, 7. März, 19 – 21 Uhr, 
TREFFPUNKT Mühlethurnen, 
Lukas Ruef, 031 809 03 72

Kirchliche Handlungen

Erwachsene

Gemeindetag
Sonntag, 10. März, 10 – 15 Uhr. 
Statt ein Wochenende für Mitar-
beitende machen wir dieses Jahr 
einen Gemeindetag. Wir starten 
mit dem Gottesdienst wo wir die 
zwei neuen Kirchgemeinderäte 
begrüssen und uns unserem 
Jahresthema «zäme boue – 
zäme vertroue» widmen. Um 
12 Uhr essen wir im Kirchge-
meindehaus zusammen Zmittag, 
das von der Kirchgemeinde offe-
riert wird. Nach dem Essen bau-
en und vertrauen wir zusammen 
drauf los mit verschiedenen 
Baumaterialien und Spielen. Alle 
sind herzlich willkommen!

Männerstamm
Samstag, 30. März, 
9.15 – 11.15 Uhr, EG-TREFFPUNKT 
Mühlethurnen, Stefan Müller, 
031 809 40 20.

Erwachsene

Gottesdienste im März

Sonntag, 3. März

10.00  Kirche Burgistein – Gottesdienst mit Pfrn. Brigitte Fuchs, 
 Organist Pietro Dipilato. 

Sonntag, 10. März

10.00  Kirche Kirchenthurnen – Gottesdienst zum Gemeinde-
sonntag mit Pfr. Lukas Ruef, Organistin Daniela Scheidegger-
Biedermann. Wir heissen die neuen Ratsmitglieder Agnes 
Schadegg-Fischer und Jürg Künzi herzlich willkommen. Zum 
anschliessenden Zmittag und Zusammensein sind alle ein-
geladen. 

Sonntag, 17. März

10.00  Kirche Kirchenthurnen – Taufgottesdienst mit Katechetin 
Dorothee Waldvogel, dem KUW Team, Schülern und Schüle-
rinnen der 2. Klasse und Organist Pietro Dipilato.

Sonntag, 24. März

10.00  Kirche Kirchenthurnen – HEKS / Brot für alle Gottesdienst 
mit Taufe, mit Pfr. Hansueli Ryser, Organistin Daniela Scheid-
egger-Biedermann, Rosmarie Schifferli und OeME-Gruppe. 
Im Anschluss Suppen-Zmittag.

Sonntag, 31. März

5.45  Kirche Kirchenthurnen – Oster Frühfeier mit Osterfeuer mit 
Pfrn. Rahel Hesse, Organist Pietro Dipilato und Urs Knecht, 
Violine. In der noch dunklen Kirche und mit einem Feuer fei-
ern wir die Auferstehung von Jesus Christus und entzünden 
die neue Osterkerze.

Sonntag, 31. März

10.00  Kirche Kirchenthurnen – Ostergottesdienst mit Abendmahl
mit Pfrn. Rahel Hesse, Organist Pietro Dipilato und Urs 
Knecht, Violine. Im Anschluss Kirchenkaffee.

Rückblick

Gottesdienst HEKS / Brot für alle
Palmsonntag, 24. März, 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe, 
Kirche Kirchenthurnen.

Weniger ist mehr – jeder Beitrag 
zählt 
Unter diesem Thema steht die dies-
jährige ökumenische Kampagne 
von HEKS/Brot für alle und Fas-
tenaktion. In der Fastenagenda 
dazu steht am 26. Februar: «Ein eu-
ropäischer Haushalt verfügt im 
Schnitt über 10'000 Gegenstände; 

höchste Zeit, dass wir viel mehr da-
von teilen.» 
Teilen – im Gottesdienst denken 
wir darüber nach, was unser Bei-
trag bewirken könnte: So, dass das 
«Weniger» für uns persönlich und 
Andere zu einem «Mehr» in der 
 eigenen Lebensqualität führen 
kann. Das Jesuswort aus der Berg-
predigt «Ihr seid das Salz der Erde» 
wird uns dabei leiten. 
Anschliessend an den Gottesdienst 
sind Sie herzlich eingeladen zu 

 Suppe, Kaf-
fee und Aus-
tausch im 
Kirchge-
meindehaus. 

Rosemarie 
Schifferli, 
OeME-Gruppe
Pfr. Hansueli 
Ryser 

Rosenaktion
Samstag, 16. März von 8 – 12 Uhr
In Mühlethurnen vor dem Volg.
Fair gehandelte Ro-
sen: mit dem Kauf 
unterstützen Sie 
Menschen im Süden 
unserer Erde bei ih-
rem Recht auf Nah-
rung und können ei-
nem Menschen bei 
uns eine Freude bereiten.

Weltgebetstag 2024 
Freitag, 1. März, 19.30 Uhr, 
Kirche Kirchenthurnen 
mit dem Weltge-
betstags-Team und 
einer Liturgie aus 
Palästina. 

«… durch das Band des Friedens»
Der Weltgebetstag ist eine Feier, 
die uns die Tür zu Menschen in der 
ganzen Welt öff net. Rund um den 
Erdball feiern Menschen diesen 
Tag – verbunden im Gebet, über 
alle Grenzen hinweg.
Eine Vorbereitungsgruppe aus 
Thurnen und Riggisberg hat sich 
mit der Liturgie befasst und lädt 
Sie ein, mit ihnen diesen Gottes-
dienst zu feiern!

Freitag, 1. März, 19.30 Uhr, 

Osterausstellung 2024
Am 28. und 29. März fi ndet die 
41. Osterausstellung im Kirchge-
meindehaus Kirchenthurnen statt: 
Viele Geschenkartikel, Keramik, 
Frischblumen, Backwaren und 
Handgewobenes aus der Webstube 
Schwarzenburg.

Einritt gratis
Kaff eestube mit selbstgebacke-
nem Kuchen, Verkauf von schön 
gefärbten, gekochten Ostereiern

Der Reinerlös ist für die Jugendar-
beit in der Kirchgemeinde be-

stimmt.
Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch und wünschen Ih-
nen ein frohes  Osterfest.
Die Ausstellerinnen

Neue Öffnungszeiten:
Gründonnerstag, 
28. März 2024: 
13 – 20 Uhr
Karfreitag, 29. März 2024:
10 – 17 Uhr  

                      KinderLager 2024 
 

 
 
 

 
Mittwoch, 10. bis Freitag, 12. April  9 – 16 Uhr 

Samstag, 13. April  9 – 14 Uhr 
Sonntag, 14. April  10 Uhr Familiengottesdienst 

 
Im Kirchgemeindehaus Kirchenthurnen treffen sich 

Kinder ab dem 2. Kindergarten  
bis und mit 6. Klasse 

 zum gemeinsamen Spielen, Singen, Basteln,  
Geschichten hören und vieles mehr. 

 
Wir freuen uns auf dich! 

 
Auskunft und Anmeldung bis spätestens 15. März an: 

Dorothee Waldvogel, Sozialdiakonin/Katechetin 
Bahnhofstrasse 24, 3127 Mühlethurnen 
dorothee.waldvogel@kirche-thurnen.ch 

 Jona, wohäre geisch? 

TTaarrssuuss  

NNiinniivvee  

Mitarbeiteressen
In unserer Kirchgemeinde haben 
letztes Jahr mehr als 160 Freiwillige 
das kirchliche Leben mitgestaltet. 
Von Gschichtechischte bis Jubila-
renbesuche, von einzelnen Einsät-
zen bis zur regelmässigen Mithilfe 
und Teamleitung. Alle diese Einsät-
ze feierten wir zusammen mit 65 
Gästen am Mitarbeiteressen. Pas-
send zum Jahresmoto «zäme boue – 
zäme vertroue» hörten wir zwei 
Märchen und an den Tischen ent-
standen kreative Legoherzen. Wir 
danken allen ganz herzlich, die mit 
einem kleinen oder grossen Einsatz 
auch in diesem Jahr das kirchliche 
Leben in unserern Dörfern mitge-
stalten! 

© Foto von silviarita auf pixabay
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Kirchgemeinde 
Kehrsatz
www.oeki.ch

Gottesdienste im März

Freitag, 1. März

19.00  Weltgebetstag zum Thema «… durch das Band des 
 Friedens» gestaltet vom ökumenischen Vorbereitungsteam

Sonntag, 3. März

17.30  Jugendgottesdienst mit Katechet Lorenz Zumbrunn und 
 Elisabeth Schaerer, Orgel

Sonntag, 10. März

10.00  ökumenischer Familiengottesdienst zur Fastenaktion mit 
den Kindern der 4. Klasse. 
Gerd Hotz (kath. Standortkoordinator), dem Katechese-Team 
und Christian Inäbnit, Orgel. Anschliessend sind alle zu einer 
Fastensuppe eingeladen. 
Die Kollekte und der Erlös der Suppe wird für ein Projekt in 
Haiti aufgenommen. 

Mittwoch, 13. März

19.30 Taizé-Feier

Sonntag, 17. März

Kein Gottesdienst

Sonntag, 24. März

10.00  Palmsonntagsgottesdienst mit Pfarrer Werner Steube und 
Hans Marti, Orgel

Freitag, 29. März

10.00  Karfreitagsgottesdienst mit Abendmahl. Pfarrer Werner 
Steube und Elisabeth Schaerer, Orgel und Solisten

Samstag, 30. März

20.00  Ökumenische Osternacht mit Kommunion. Gerd Hotz (kath. 
Standortkoordinator), Pfarrer Werner Steube und Elisabeth 
Schaerer, Orgel und Solisten 

Sonntag,31. März

Kein Gottesdienst

Beerdigungsdienst: 

25.2 – 31.3.
Pfr. Werner Steube, 
031 960 29 25, 
werner.steube@oeki.ch

Schwerpunkt Kinder-, Jugend und 
Familien
Schober Stefanie, Katechetin
Mättelistr. 24, 3122 Kehrsatz
stefanie.schober@oeki.ch

Schwerpunkt 50plus
Werner Steube, Pfarrer
Mättelistr. 24, 3122 Kehrsatz
Tel. 031 960 29 25
werner.steube@oeki.ch

Sigrist / Hauswart
Fritz Herren und Markus Streit 
Tel. 079 924 94 86
sigrist-hauswart@oeki.ch

Adressen
Präsidium ref. Kirchgemeinderat
Margret Lehmann, Tel. 079 285 20 74,
margret.lehmann@oeki.ch

Koordination und Sekretariat
Tanja Jenni und Danielle Läderach,
Telefon Zentrum 031 960 29 29,
Fax 031 960 29 20
sekretariat@oeki.ch
Montag bis Freitag, 9.00 bis 11.00 Uhr

Jugendarbeit
David Wetli, david.wetli@koeniz.ch
erreichbar während der Schulwochen
Mittwochnachmittag und Donnerstag
gemäss Telefonbeantworter

www.oeki.ch

Organisation/Verwaltung

Veranstaltungen im März

Kultur

KONZERT KULTUR KEHRSATZ

Sonntag, 24. März 2024,  
18.00 Uhr  
im Oekumenischen Zentrum Kehrsatz 

Trompetenrezital

Giuliano Sommerhalder,  
 Trompete

François Killian,  
 Klavier

Kollekten

Herzlich verdanken wir folgende 
im Januar 2024 eingegangene 
Kollekten:
7.1. Christian Solidarity Inter-

national Fr. 109.00
14.1. ½ reformierte Kollekte: 

Gassenküche Fr. 288.13
 ½ katholische Kollekte: 

Solidaritätsfonds für Mut-
ter und Kind

21.1. ½ katholische Kollekte: 
Stiftung eyes open  
 Fr. 120.67

 ½ reformierte Kollekte: 
Sleeper Notschlafstelle
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Eltern-Kind-Treff
Neu mit dabei: 
Marlene Rath (Hebamme) 
Wir werden weiterhin zusammen 
spielen, lachen, Geschichten hören, 
singen, basteln und gemeinsam Zvie-
ri essen. Nebst dem Austausch mit an-
deren Eltern, haben Sie nun auch die 
Gelegenheit, individuelle Fragen 
rund ums Eltern-Sein, Babyschlaf, 
Stillen/ Schoppen, die Entwicklung 
von Babys uvm. direkt mit Marlene 
Rath, zu besprechen.

Jeden zweiten Donnerstagnachmittag 
von 15.15 – 17.00 Uhr 
treffen sich Eltern und Grosseltern 
mit ihren Babys, Kindern und Gross-
kindern im Vorschulalter, im Ökume-
nischen Zentrum, Mättelistrasse 24 
in Kehrsatz (bei schönem Wetter 
draussen).
Kommen Sie spontan vorbei, wir 
freuen uns über Ihre Teilnahme!
Die Leiterinnen: Daniela Astore und 
Marlene Rath

Nächste Daten:
14. und 28. März

Weitere Daten
finden Sie unter 
www.kehrsatz.ch  
oder www.oeki.ch. 
Für genauere Informationen melden 
Sie sich bei 
Daniela Astore: 076 376 87 73
Marlene Rath: 078 692 68 49 
Sekretariat des Oeki: 031 960 29 29

Vortragsreihe 

von Pfarrer Werner Steube über 
das Thema: 

Was kommt nach dem 
Tod?

Was sagt die Bibel über die Zeit 
nach dem Tod?

Donnerstag, 7. März 2024 
Die Vorträge beginnen jeweils um 
15.00 Uhr im Oeki.

SeniorInnenkino mit dem Film 

Ich bin dann mal weg 
(Komödie)

Dienstag, 12. März 2024  
um 14.30 Uhr im Oeki-Saal 

Nähere Informationen zum Film 
finden Sie auf www.oeki.ch
Herzliche Einladung!

Oekumenischer 
 SeniorInnennachmittag

Mittwoch, 13. März 2024  
um 14.00 Uhr im Oeki-Saal
Vortrag Polizei 
«Enkeltrick und mehr» 
mit Jungo Adrian, Kriminalpräven-
tion Kantonspolizei Bern.

Im Anschluss serviert uns das Team 
vom Frauenverein ein feines Zvieri. 
Herzliche Einladung!

Gemeindenachmittage sind nicht 
auf ein bestimmtes Alter beschränkt. 
Sie stehen Damen und Herren jegli-
chen Alters offen. Wenn Sie etwas 
interessiert, kommen Sie doch unge-
niert vorbei! 

Wer nicht gut zu Fuss kommen 
kann, melde sich bitte im Sekretari-
at des Oekumenischen Zentrums, 
Tel. 031 960 29 29.

Senioren-Souperia

Freitag, 22. März 2024,  
12.00 Uhr im Oeki-Saal
Zum gemeinsamen Suppenessen 
sind nicht nur alle SeniorInnen ein-
geladen – auch andere Interessierte 
können sich bei Suppe und einem 
feinen Dessert inklusive Getränk 
für CHF. 4.– verwöhnen lassen. Pro 
Teilnehmendem kommt CHF 1.– 
der Pro Infirmis Bern zugute und 
zwar dem Projekt begleitetes Woh-
nen.

Anmeldung bis Mittwoch, 20. März 
2024 ist erwünscht beim Sekretari-
at des Oekumenischen Zentrums, 
Tel. 031 960 29 29 (9.00 – 11.00 Uhr). 

Weltgebetstag 2024

Freitag, 1. März 2024,  
19.00 Uhr,  
Oekumenisches Zentrum Kehrsatz

2024 Palästina
«… durch das Band des 
Friedens»
Wie schon für 1994 haben christ-
liche Palästinenserinnen die Welt -
gebetstagsliturgie für das Jahr 2024 
verfasst. Sie beschreiben ihr Land 
als winzigen Fleck im Nahen Osten, 
der für die drei abrahamitischen Re-
ligionen von Bedeutung ist: Juden-
tum, Christentum und Islam.

Donnerstag- 
Morgengebet

9.00 Uhr liturgisches Kurzgebet  
in der Andreaskirche. 
Ein Zeichen der Gemeinschaft und 
des Gebets für unsere Welt (findet 
während den Schulferien nicht statt).

Pusteblumenzeit

Eierfärben
Mittwoch, 27. März 2024,  
13.30 – 15.30 Uhr,  
Oekumenisches Zentrum Kehrsatz.

© Bild von Pixabay 

Osterkerzen 2024

Baum des Lebens
Das Osterkerzensymbol mit dem Le-
bensbaum repräsentiert den Auf-
bruch beim Osterfest. Der Lebens-
baum steht für Wachstum und Stär-
ke. Seine grünen Blätter symbolisie-
ren neues Leben, während goldene 
Blätter besondere Erleuchtungsmo-
mente  repräsentieren. In der Mitte 
des Baumes befindet sich eine golde-
ne Christusfigur, die die Auferste-
hung Jesu Christi symbolisiert. 
Das Symbol erinnert uns daran, 
dass Ostern eine Zeit des Neube-
ginns ist, in der wir Hoffnung und 
Licht suchen. Es ermutigt uns, unse-
ren spirituellen Weg zu erkunden 
und eine tiefe Verbindung zum Le-
ben und zur göttlichen Gnade zu er-
fahren.

Die neue 
 Osterkerze 
wird in der 
Osternacht 
am 30. März 
um 20.00 
Uhr geseg-
net. 
Kleine 
Heimoster-
kerzen kön-
nen im Oeki 
zum Preis 
von CHF 
20.00 er-
worben
werden. 

«Die griechisch-ortho-
doxe Kirche und Theo-
logie kennenlernen»
Dienstag, 12. März 2024,  
19.00 Uhr im Oeki-Saal 
Mit Prof. Dr. Stefanos Athanasiou, 
Pope der griechisch – orthodoxen 
Kirche in der Schweiz und Lehr-
stuhlinhaber für Orthodoxe Theo-
logie an der Ludwig Maximilians 
Universität in München. Die ortho-
doxen Kirchen kennen wir in der 
Regel wenig. Der Abend bietet Gele-
genheit auch diese christliche Kir-
che zu erkunden, zu verstehen und 
in den ökumenischen Prozess ein-
zubinden. Moderation Gerd Hotz.

© Foto von xrayfoto auf Pixabay
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