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Heilkrauter

Mit den Handen im Boden und
dem Herzen im Himmel

Franziska Bolliger nennt sich Krauterkundige und
gibt ihr Wissen iiber die Heilpflanzen am Wegesrand
in Kursen weiter. Im Interview erzihlt sie aus ihrem
Leben und von ihrer Erfahrung mit der Welt der

Krauter.

Wie sind Sie zur «Krauterkundi-
gen» geworden?

Dazu gehoren drei Teile. Der erste
ist meine Kindheit. Ich habe eine
sehr kriuterkundige Grossmutter
gehabt. Sie hat zwar nie davon er-
zahlt, ihr Krauterwissen war ihr Ge-
heimnis, aber inihrer Kiiche hingen
an der Wand ganz viele Sackli mit
getrockneten Kriutern. Vielleicht
waren es zwanzig, aber fiir mich als
Kind waren es gefiihlt dreihundert.
Das war ihr Heiligtum, wir durften
da nicht drangehen. Als sie gestor-
benist, ist mir das wieder in Erinne-
rung gekommen, ganz stark, als ob
ihr Wissen auf mich iibergeflossen
ist. Von da an habe ich sie quasi re-
den gehort, wenn ich draussen war.
Das war sehr schrig, aber ich habe
es geliebt. Der zweite Teil ist mein
Beruf als Hebamme, ich komme
von der natiirlichen Geburtshilfe,
wo wir Mutter und Kind in ihren
Selbstheilungskriften stirken und
nicht nur Symptome bekdmpfen.
Um mein Wissen noch zu erweitern
habe ich dann die Krauterakademie
gemacht und «Die wahre Heilkunst»
von Susanna Krebs besucht und so
ist ganz viel Wissen zusammenge-
kommen. Der dritte Aspekt ist, dass
ichvor 15 Jahren nach Utzigen gezo-
gen bin, auf einen Hiigel, wo biolo-
gische Landwirtschaft betrieben
wird. Damals habe ich fiir viel Geld
einen Kriutergarten angelegt, und
nachher habe ich gemerkt, dass al-
lesauch wild wichst. Ich habe ange-
fangen zu sammeln und plotzlich
habe ich immer mehr Begleiter auf
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Franziska Bolliger, Krduterkundige  © Foto: Franziska Bolliger

meinen Spaziergingen gehabt und
so hat das mit den Kursen angefan-
gen.

Was sind lhre Top 5 der Heil-
krauter?

Dasist z.B. das Johanniskraut: Es ist
nervenstarkend und verkorpert
unsere gottlichen Aspekte. Esist die
Lichtbringerin, die uns hilft, uns
dem Licht zuzuwenden und es in
uns zu etablieren. Was nie fehlen
darf ist der Salbei: Entziindungs-
hemmend, antibalkteriell, verdau-
ungsfordernd, krampflésend... ein
Allheilmittel. Dann Frauenmantel,
bei allen Frauen- aber auch Min-
nerleiden. Sie ist die griine Fee, die
ihren Mantel ausbreitet und sagt:
«Komm, wir schaffen das zusam-
men.» Sie ist so lebensbejahend und
schiitzend. Ausserdem noch Schaf-
garbe: Sie filtert sehr gut, was zu
mir gehort und was nicht. Thre Hor-
monregulation und Beckenboden-
regulation hilft unsere Mitte zu
starken und schliesslich wirkt sie
entgiftend und dadurch lebensstar-
kend. Zuletzt noch Brennnessel.
Bei ihr bin ich mir manchmal fast
nicht sicher, ob sie nicht doch ein
Tier ist? Das Gift, das sie abgibt, ist
der Ameisensdure ganz dhnlich, es
fiihlt sich an wie der Insektenstich
und manchmal grinse ich sie an und
sage: «Hey, kannst du dich mal ent-
scheiden, was du sein willst?» Von
ihr konnen wir die schopferische
Kraft in der Aggression lernen und
nutzen. Sie schafft es, sich in einem
riesigen Kollektiv zu entwickeln,
aufrecht zu ste-
hen, schon zu
werden und ih-
ren Platz zu ver-
teidigen. Neben
diesem Wesens-
kern hat sie vie-
le Heilaspekte,
versorgt uns mit
wichtigen Nahr-
stoffen, ist gut
fiir Hautpflege,
Haarpflege, Ent-
wasserung, als
Diinger, Ritual-
kraut und vieles
mehr.

Was ist wich-
tig beim Kréu-
tersammeln?
Der Ort ist wich-
tig, er muss sau-
ber sein. Wir
sammeln nicht
da, wo viele Au-
tos fahren, wo
Hunde sich ver-
saubern etc.

Wir sammeln in der Saison und
nicht erst, wenn sich die Krifte
schon zuriickziehen und nicht bei
Regen. Und dann verlassen wir uns
am besten auf unsere Intuition:
Welches Kraut im Moment wichtig
sind ist, ist sehr individuell.

«Fir alles ist ein Kraut gewach-
sen». Was denken Sie, warum ist
das so?

Es ist wirklich fiir fast alles etwas
gewachsen. Meiner Ansicht nach ist
die Welt fiir uns der Ort zum Wach-
sen. Und ich verstehe die Schop-
fung so, dass wir hier die besten
Moglichkeiten haben mit Krank-
heiten und Schwierigkeiten zu-
recht zu kommen. Ich glaube die
Kriauterwelt kann uns sehr unter-
stiitzen, Linderung zu erfahren und
inneres Wachstum zu erlangen.
Wenn man mit Krdutern geht,
braucht es auch Geduld und diese
Zeit fiihrt zu einer vertieften Ausei-
nandersetzung mit dem Problem.
Manchmal ruft es sogar noch weite-
re Probleme hervor, eben weil es so
tief geht und die Ursachen aufdeckt.
Das alles zusammen fiihrt dann in
die Heilung. Mit der Pharma-Arznei
ist das anders, sie bekdmpft nur die
Symptome.

Auf Ihrer Homepage steht «Das
Erleben der Natur und deren
Kréafte hilft mir meine Hande im
Boden und mein Herz im Himmel
zu verankern». Was bedeutet das?
Das Schaffen mit der Natur und
mein Geerdet-sein hilft mir zur
Ruhe zu kommen, mich zu mitten
und es gibt mir ein Vertrauen fiir
mein Dasein und in einen héheren
Plan. Dann weiss ich: Egal was
kommt, egal was das Leben bringt,
es will mir zu persénlichem Wachs-
tum und Entwicklung verhelfen.
Dann richtet sich mein Herz zum
Himmel, und in dieser Aufrichtung
nach oben erfahre ich Leichtigkeit.
Es ist ein Eingespannt-sein zwi-
schen Himmel und Erde. Das schafft
eine Mitte in mir, aus der ich dann
wirken kann.

Als Hebamme sind Sie Spezia-
listin fir Frauenthemen.

Wie kdnnen uns Krauter dabei
unterstiitzen?

Sie vermitteln uns Ehrlichkeit,
Sanftheit und auch die Forderung
des eigenen Potentials. In der Ge-
burtshilfe z.B. habe ich sehr grosses
Interesse, das Potential der Frau
und des Kinds zu stiarken und nicht
noch ihre Angste zu vergrossern.
Du musst selbst gebiren, aber ich
weiss, wie man deinen Korper, dein
Potential unterstiitzen kann, damit
du in deiner angeborenen Kraft das
Ganze antreten kannst. Z.B. kann
man dem Kind iiber die Mutter,
iiber die Muttermilch, Krauterkraft
zur Verfiigung stellen und so an bei-
den Orten Heilung unterstiitzen.
Das ist wunderbar!

Krauter bieten nicht nur
Heilsames, sondern auch
Schmackhaftes.

Genau, fast alles, was man zur Hei-
lung nutzen kann, kann man auch
essen. Pestoist das Gingigste. Alles,
was man unterwegs gesammelt hat,
kann man mixen, wiirzen, mit Oli-
venol vermengen, vielleicht noch
mit Niissen oder Sbrinz verfeinern.
Dann hat man ein lustvolles Resii-
mee von dem Spaziergang. Z.B. Bir-
lauch kennt jeder, aber auch da
kann man kreativer werden, man
kann die Blatter kochen, dann wird
er ganz mild, wie Spinat oder die
Bliitenknospen kann man kochen
wie eine Essiggurke. Sogar Giersch
kann man als Spinat kochen. Hiufig
kann man Kriuter auch roh essen.
Rotklee oder Margeritli z.B. sind
sehr fein auf Brot oder im Salat oder
auf der Quarktorte. Im Friihling
kann man Lowenzahnblitter essen
als Leberkur und aus den eingeleg-
ten Bliiten kann man Kapern ma-
chen.

Rezept fiir eine Heilsalbe:

Man erstellt zuerst ein Kriuterol
und eine Pflanzentinktur. Dazu
nimmt man zwei Glaser, fillt beide
zu % mit dem verzupften Kraut und
das eine fiillt man auf mit Ol und das
andere mit Schnaps. Man ver-
schliesst beides gut und muss es ein-
mal am Tag kippen, damit es nicht

Editorial

Von Frauen und Krautern

Haben Sie sich schon einmal ge-
fragt, warum es eigentlich meist
Frauen sind, die sich durch die
Zeiten hindurch so gut mit Krau-
tern auskennen? Wenn Franzis-
ka Bolliger in Belp ihre Kurse an-
bietet, kommen vor allem Frauen
in den Pfarrgarten. Und war es
nicht auch eine Frau, die lhnen
ihren ersten Kamillen- oder Sal-
beitee gekocht hat? Gerne wir-
de ich glauben, dass es eine na-
tlrliche Affinitat des Weiblichen
ist, in der Natur das Heilsame
und Forderliche aufzuspdren.
Ein Blick in die Geschichte lehrt
uns jedoch noch etwas anderes.
Klugen Frauen, wie Hildegard
von Bingen und vielen anderen
namenlosen Naturmedizinerin-
nen war es schlicht nicht er-
laubt, etwas anderes zu erfor-
schen. Im Patriachat war ihnen
eine medizinische Ausbildung
verboten, der Zugang zu wis-
senschaftlichen Bichern war
ihnen verwehrt. Den Zugang zur
Natur jedoch konnte man ihnen
nicht verschliessen. So erwar-
ben sich Frauen ein umfassen-
des Wissen uber Heilkrauter und
ihre Anwendung. Dies wurde
zwar mit grossem Argwohn
betrachtet. Doch schliesslich
konnte man Frauen schlecht

Hirtentéschel

© Foto: Franziska Bolliger

schimmelt. Die ganzen Heilaspekte
konnen sich in die Fliissigkeit 16-
sen. Nach drei Wochen ist es fertig.
Nachher nimmt man z.B. 1dl Kriu-
terol, 10 g Bienenwachs und % Lof-
fel von der Tinktur und erwarmt al-
les im Wasserbad oder iiber einer
Kerze, bis alles geschmolzen ist. Da-
bei gut rithren und wihrenddessen
iiberlegen, was die Salbe alles Gutes
bewirken soll. Dann noch abkiihlen
lassen und die fertige Salbe ver-
schliessen.

Weitere Infos:
www.rundumfrau.ch

davon abhalten in den Wald zu
gehen und Uber Wiesen zu lau-
fen. Man konnte sie jedoch als
Hexen verunglimpfen und verfol-
gen. Ihr «verbotenes Wissen»
gaben die klugen Frauen den-
noch heimlich weiter. Auf diese
Art leidgeprift entstand wohl
diese tiefe, fruchtbare Verbin-
dung zwischen Frauen und
Krautern. Heute ist es bei uns
gottseidank niemandem mehr
verboten, zu lernen und zu
forschen. Mit Dankbarkeit und
Stolz auf unsere Vorfahrinnen
durfen wir ihr Erbe aufgreifen.
Der unermessliche Schatz der
Natur steht nach wie vor allen
offen und wartet auf neue Ent-
deckerinnen und Entdecker.

Pfarrerin Michaela Schénberger, Belp
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Kirchgemeinde

Gurzelen-Seftigen

www.ref-gurzelen-seftigen.ch

Gottesdienste im August

Sonntag, 3. August

10.00 Kirche Gurzelen — Gottesdienst mit Pfr. Ueli Salvisberg und

Beat Kdmpf

Sonntag, 10. August

10.00 KBZ Seftigen — Gottesdienst mit Pfr. Ueli Salvisberg und

Rado Papasov

Donnerstag, 14. August

19.30 KBZ Seftigen — Lob-Gottesdienst mit Pfr. Andrea Fabretti

und Team

Sonntag, 17. August

10.00 Kirche Gurzelen — Gottesdienst mit Pfr. Andrea Fabretti,

Beat M&ri und Urs Veraguth

Sonntag, 24. August

10.00 KBZ Seftigen — Gottesdienst fiir Gross & Klein mit der
4. Klasse KUW, Karin Fietkau, Claudia Moser, Pfr. Andrea

Fabretti und Rado Papasov.

Apéro im Anschluss an den Gottesdienst

Sonntag, 31. August

10.00 Kirche Gurzelen — Gottesdienst mit Pfr. Andrea Fabretti,
Rado Papasov und dem Ad-Hoc Gospelchor

Kirchliche Chronik

: Lismi- und N&h-Morgen

: Jeweils Donnerstag von :
£ 9.00-11.00 Uhr im KBZ Seftigen. :
: Gemeinsam stricken und nahen
: wir in einer gemutlichen Runde.
: Kontakt: Claudia Moser,

Am 22. Juni wurde getauft:

Aya Luttenbacher, Tochter von
Fabien + Sandra Luttenbacher-
Baumann, Seftigen.

Geboren am 5. Méarz 2025

. Anlasse

: 07725574 92

«Lobe den HERRN,
meine Seele, und ver-
giss nicht, was er dir
Gutes getan hat: der
dir alle deine Sunde
vergibt und heilet alle
deine Gebrechen, der
dein Leben vom Ver-
derben erldst, der dich
kronet mit Gnade und
Barmherzigkeit, der
deinen Mund frohlich
macht und du wieder
jung wirst wie ein
Adler.»

Psalm 103,3-5

: Frithgebet

¢ Jeweils am Freitag von

: 6.30-7.30 Uhr im KBZ Seftigen.
: Neue Beterinnen und Beter sind
: jederzeit herzlich willkommen.

: Kontakt: Marianne Schenk,

: 033 356 27 60

: Offenes Forum

: Bibelabende fur Erwachsene
: Mittwoch, 13. + 27. August von
£ 19.30-21.00 Uhr im Alten Schul- :
i haus, Gurzelen: «Der Prophet :
i Jesaja». Kontakt:

: Andrea Fabretti, 033 345 46 90

: Kreativer Abend

: Donnerstag, 4. September mit

: Barbara Stucki im KBZ Seftigen.
¢ Infos folgen auf unserer Home-

: page.

Seniorinnen und Senioren

Kollekten

: Immergriin

¢ Mittwoch, 20. August, 14.00 Uhr

Kollekten im Juni

1. AVC: Fr. 542.—
8. RefBeJuSo Pfingstkollekte:

Fr. 310.-

15. Mission am Nil: Fr. 223.-

22. Nothilfe Blatten VS: Fr. 364.50 :
29. ACAT: Fr. 250.-

: im Riedwald: Gemdtliches

¢ Bréateln

: Kontakt:

: Annards Mathys, 079 547 58 01;
: Barbara Stucki, 079 704 61 90;

i Rosmarie & Markus Schneider

079 88127 51

Spielnachmittag

: Dienstag, 26. August, 14.00 Uhr
: im KBZ Seftigen: Gemiitliches
: Beisammensein beim Jassen,
: Eile mit Weile oder einem ande-

Weitere Infos und Details zu
den Anl3ssen auf

: ren Spiel. Ein feines Zvieri zu
: Tee und Kaffee wird ebenfalls

: serviert.

www.ref-gurzelen-seftigen.ch

Kontakt:

: Helene Kohli, 079 746 27 83;

sowie im KBZ.

: Rosmarie Stooss, 078 402 23 61

Kinder- und Jugendarbeit

. Krabbelgruppe :
. Eltern mit Kindern ab Geburt —ca. :
: 3 Jahren treffen sich zum Aus-
: tauschen und Spielen.

: Jeweils Donnerstag von
: 9.00-11.00 Uhr im KBZ Seftigen. :
: Kontakt: Claudia Moser, :
: 077 25574 92

- Kinderclub

: Fur Kinder von 5 - ca. 10 Jahren.
: Freitag, 15. + 29. August,

: 16.00-17.30 Uhr im KBZ Seftigen.
: Anmeldung bei: Claudia Moser,

: 0772557492

: Core

: 7.—9.Klasse

: Gemeinsames Nachtessen, Ge-
. meinschaft pflegen, Alltags- und
: Glaubensfragen austauschen.

i Mittwoch, 13. August,
: 19.00-21.00 Uhr im KBZ Seftigen. :
: Kontakt: Florian Stucki, :
: 07929148 08

. Jugendtreff «THE BASE»

¢ 7.-9.Klasse

: Freitag, 29. August,

: 19.15-22.00 Uhr im KBZ Seftigen.
: Kontakt: Cyril Schacher,

: 079738 04 67

: Tanzgruppe «roundabout»

: Junge Frauen von 12-20 Jahren
: Dienstags, 19.30-21.00 Uhrim

. KBZ Seftigen.

: Kontakt: Sara-Lisa Ringgenberg,
: sara-lisa.ringgenberg@rounda-
: bout-network.org/031 398 14 53

: Teens

. 5.+ 6.Klasse

: Donnerstag, 21. August, :
: 18.00-20.00 Uhr im KBZ Seftigen. :
: Kontakt: Cyril Schacher, 079 738
. 0467

: KUW 4. Klasse

: Dienstag, 19. August,

: 8.30-11.50/13.45-16.15 Uhr im
: KBZ Seftigen: KUW-Tag.

: Kontakt: Karin Fietkau,

1 078944 52 24

Fotos: U. Salvisherg

DER HERR IST MEIN FELS,
MEINE FESTUNG UND MEIN
ERRETTER, MEIN GOTT,
MEINE ZUFLUCHT, MEIN
SICHERER ORT. ER IST MEIN
SCHILD, MEIN STARKER
HELFER, MEINE BURG AUF
UNBEZWINGBARER HOHE.

Psalm 18,3

. Anlasse

((sos))

Achtung Sturmwarnung!!

10,00 im
KBZ Seftigen

indem Apéro

-
I o W =

-

Es erwartet Sie ein besonderer
Gottesdienst!

Die 4. KlasslerInnen des KUWs
helfen mit, diesen Gottesdienst
zu gestalten. Freuen Sie sich
auf spannende Beitrige und
eine interessante Geschichte.
Zusétzlich bekommt jedes
KUW-Kind eine Bibel
liberreicht. Im Anschluss
mochten wir als
Kirchgemeinde alle Kinder und
Jugendlichen fiir das

neue Schuljahr segnen.

: Adressen

: Pfarramt:

* Andrea Fabretti, Pfarrhaus, Gurzelen,
: Tel. 033 345 46 90,

: andrea.fabretti@kirche-guse.ch

© Prasidium:
: Markus Kohli, Tel. 079 440 04 64,
¢ markus.kohli@kirche-guse.ch

KUW-Koordination
: Karin Fietkau, Tel. 078 944 52 24
: karin.fietkau@kirche-guse.ch

: Sozialdiakonie
: Claudia Moser, Tel. 077 255 74 92
: claudia.moser@kirche-guse.ch

Sigristenamt
: Nathalie Kunkler, Tel.: 079 785 43 08
¢ nathalie.kunkler@kirche-guse.ch

Jugendarbeit Kirchgemeinde/KUW
Florian Stucki, Tel. 079 291 48 08
florian.stucki@kirche-guse.ch

Jugendwerk Gurzelen/ Seftigen
Cyril Schacher, 079 738 04 67

Sekretariat

Sandra Roth, Tel.: 033 345 85 25
sandra.roth@kirche-guse.ch
Buchholzstrasse 4,

3662 Seftigen

Biirozeiten
Mo—-Fr: 8.30-11.30 Uhr
(ausser Schulferien)

Redaktion Gemeindeseiten:
Sandra Roth, Tel. 033 345 85 25
sandra.roth@kirche-guse.ch
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Kirchgemeinde
Belp-Belpberg-Toffen

www.refbelp.ch

Gottesdienste im August

Sonntag, 3. August

19.00 Jubilate — Taizégottesdienst in der kath. Kirche, Belp
Meditativer Gottesdienst in Anlehnung an das Taizé-Gebet,
geleitet von einem 6kumenischen Team. Besinnliche Musik
und kurze Texte, einfache Lieder und Stille helfen uns, innere
Ruhe zu finden. Bereits zehn Minuten vor Beginn erklingt die
Musik, so kdnnen alle zu ihrer Zeit und auf ihre Weise in der
Kirche Platz nehmen. Bei schénem Wetter feiern wir draus-
sen bei der katholischen Kirche unter freiem Himmel.

Sonntag, 10. August

10.00 Outdoor Taufgottesdienst
Moglichkeit fir die Taufe draussen unter den Bdumen im
Pfarrgarten Belp. Leitung: Pfarrerin Michaela Schénberger.
Musik: Araxi Karnusian & Michel Duc (Saxofon), Chrigu Gerber
(Akkordeon). Anschliessend Apéro. Bei Schlechtwetter findet
der Gottesdienst nebenan in der Kirche statt.

Sonntag, 17. August

10.00 Waldgottesdienst auf dem Belpberg

In der Waldlichtung Vogelsang. Es wirken mit: Pfarrerin Brigit- U . ;
: Meditieren mit Tieren

mit Bratwurst vom Grill. Bei Schlechtwetter findet der Gottes- Mittwoch, 20. August, 19.30 Uhr, Teil 1: Meditieren mit Hunden

: Mittwoch, 27. August, 19.30 Uhr, Teil 2: Meditieren mit Kaninchen
: Mittwoch, 3. September, 19.30 Uhr, Teil 3: Meditieren mit dem Biber

te Fuchs und Musig Belp. Anschliessend einfaches Zmittag

dienst in der Kirche Belp statt. Auskunft ab 8 Uhr unter der
Nummer 031 819 01 48. Fur Autos ist ab Wyler, Belpberg sig-
nalisiert. Fahrdienst 9.30 ab Dorfplatz Belp. Anmeldung bis
Freitagabend unter 079 435 81 80.

Sonntag, 24. August

8.15 Pilgersonntag
Treffpunkt Bahnhof Belp: Abfahrt Zug Belp: 8.24
oder Toffen: 8.27
Ganz herzliche Einladung zu diesem Tagespilgern mit den
Pfarrern Oliver Meyhdéfer und Michel Wuillemin. Wir gehen mit
kurzen spirituellen Impulsen teilweise im Schweigen. Unter-
wegs feiern wir einen einfachen Pilgergottesdienst. Riickkehr
im Laufe des Nachmittags. Unser Pilgerweg fihrt uns teil-
weise auf dem Jakobsweg von Burgistein/Wattenwil nach
Amsoldingen, Distanz 10 bis 12 km. Anmeldung bis 20.8. bei
Oliver Meyhofer (mit Angabe Bahnabo und Einsteigeort),
Tel. 031 819 79 70 oder oliver.meyhoefer@refbelp.ch.
Mitnehmen: Picknick fir den Tag (genug Getrénke!), gute
Schuhe, Sonnenschutz, Sitzmétteli, ev. Stécke.
Kostenbeitrag mit Halbtax: CHF 10.—

Sonntag, 31. August

10.00 Gottesdienst mit der evangelischen Allianz Belp in Belp
Mit Andi Bachmann-Roth, Co-Generalsekretér der Schweize-
rischen Evangelischen Allianz, welcher die Predigt halten
wird. FUr die musikalische Gestaltung der Feier sorgt die Bi-
bellesebund-Musik Schweiz (Blasmusik). Durch den Gottes-
dienst fuhren die Pfarrer Klaus Fietkau von der Evangelisch-
methodistischen Kirche (Kirche am Bahnhof) und Pfarrer

einfache Sitzbanke zur Verfiigung gestellt, oder eine Sitzge-
legenheit kann selber mitgebracht werden. Sie sind herzlich
eingeladen, nachher noch zum gemeinsamen Picknick zu
bleiben. Die Zutaten nehmen Sie individuell mit, fir den Grill
sorgen wirl Bei Schlechtwetter findet der Gottesdienst
nebenan in der reformierten Kirche statt.

Die Gottesdienste finden statt:

- Belp:
Reformierte Kirche, Dorfstrasse 38
Katholische Kirche, Burggéssli 11

+ Toffen:
Kirchliches Zentrum, Kanalweg 13

Info:

Sie erreichen alle Mitarbeiten-
den der Kirchgemeinde auch
per E-Mail:

vorname.nachname@refbelp.ch

Kirche aktuell

Backplausch

: Montag, 11. August, 14 Uhr bis 16 Uhr,

: Pfruendschiiiir Belp

: Wollten Sie schon immer mal einen
: Zopfbacken, Ihre Lieben mit einem
. sensationellen Kuchen begeistern
: oder Kuchen am Stiel ausprobie-
: ren? Gemeinsam setzen wir auf Alt-
: bewihrtes oder hecken neue Ideen
: aus! Ein Teil der Backwaren werden
¢ der Sommerkirche im Café zur Ver-
¢ kostung gereicht und ein Teil kann
. jede/jeder mit nach Hause nehmen.
: Anmeldung jeweils bis am vorange-
. henden Freitag: Maja Grossenba-
: cher, 079 929 8136

Kultur unter dem Turm

. Freitag,15. August, 20.15 Uhr
© im KiZeToffen :
: Kultur unter dem Turm — die nicht
: alltdgliche Serenade zum Thema: :
: Quer durch die alte Musik in der :
: neuen Welt! Chomet cho lose, cho : 3
: luege, cho gniesse! Im Anschluss : |
. Apéro. Kollekte. :

. Tiere helfen uns, in unsere Ruhe
. und Kraft zu kommen. Durch die
: Beobachtung und Begegnung mit
: ihnen werden wir still, finden unse-
: re Mitte und sind verbunden mit
: dem Ganzen der Schopfung. Der
: Kurs beinhaltet alle drei Abende,
: wir begegnen Hunden, Kaninchen
: und mit etwas Gliick dem Biber. Er-
: fahrung mit Tieren und Meditieren
: sind von Vorteil, aber keine Kurs-
: Voraussetzung. 1. Teil: Meditieren
i mit Hunden. Ort: Altes Schulhaus,
: Raum der Stille, Dorfstrasse 36,
: Belp; Datum: Mittwoch, 20. August,
: 19.30 Uhr; 2. Teil: Meditieren mit
: Kaninchen. Ort: Garten, Jungfrau-
: strasse 9, Belp; Datum: Mittwoch,
i 27.August, 19.30 Uhr; 3. Teil: Medi-

Café Philo

. Dienstag, 5. August,
: von 9.30 bis 11 Uhr, im KiZe-Bistro
: Wir treffen uns zum gemeinsamen :
: Philosophieren im KiZe-Bistro. Die :
. Teilnehmenden bringen ein Ge-
¢ sprichsthema ein, das sie interes-
Michel Wuillemin von der reformierten Kirche Belp. Es werden : Slert'Inelner.?rStenRundeWIrdal.ls
: den Vorschligen zusammen ein
i Thema bestimmt. Danach wird das
i Gespriach gefiihrt. Fachkenntnisse
. werden keine vorausgesetzt. Es
: geht einzig darum, zuzuhdren, mit-
: zudenken und mitzureden. Aus-
. kunft: Brigitte Fuchs, 0318199039

. Glace machen

: Montag, 25. August, 17.00 Uhr, Belp
. Unter kundiger Anleitung stellen :

. wir an drei Glace-Maschinen selber : Handauflegen
: unser leckeres Speiseeis her. Ein
: Teil davon und die Rezepte kénnen
: mit nach Hause genommen werden.
i Dierestliche hergestellte Glace wird
i dann im Café Sommerkirche der
: Kirchgemeinde angeboten. Bitte
¢ Schurz, Tupperware und Kiihlta-
: sche mitnehmen. Anmeldung bis
: eine Woche vorher bei:

: Giovanna Hubler, 079 291 07 41

: oder giovanna.hubler@refbelp.ch.

. Kreistianze bei der
Pfruendschiiiir

: Montag, 18. August, 17.00 Uhr

: Tanz ist ein Grundausdruck des
: Menschen und der menschlichen
: Kultur. Wir lernen verschiedene
: Tanze kennen, meditativ wie die :
: Taizé Ténze und aus anderen Kultu- :
: ren. Mit der Freude an der Bewe-

: gung und der Musik, lassen wir uns '
. im Kreise tragen, verbinden uns :
: und schwingen mit. Es sind keine :
: Vorkenntnisse noétig. Auskunft :
. Nathalie Schneider, 031 819 65 61, :
i nathalie.schneider@refbelp.ch

tieren mit dem Biber. Ort: In der Bel-
pau, Datum: Mittwoch, 3.Septem-

Datum jeweils um eine Woche.

Anmeldung bis 13.August bei Pfar-

rerin Michaela Schonberger:

Tel. 078 653 22 11.

. Orgel-Bistro bei der
. Prinzessin von Toffen
Freitag, 8. August, 15 Uhr in Toffen

. Ein gediegener Sommer-Nachmittag
: bei vergniigter Kaffeehaus-Musik,

die aus hunderten von Orgelpfeifen
ins Freie dringt - Walzer, Polkas, siis-
se Melodien. Sie kénnen gemiditlich

. im Bistro draussen einen Kaffee trin-

ken und den schonen Kldngen lau-
schen. Mit Chrigu Gerber, Organist.

. Handy-Support

. Freitag, 22. August, 15.30 Uhr

: im Kize-Bistro

: Haben Sie manchmal Schwierigkei-
i ten bei der Bedienung Ihres Han-
¢ dys. Wiinschen Sie sich jemanden,
' der Ihnen hilft bei der Bedienung?
~ : An diesem Freitag steht Thnen eine
: jugendliche «Fachperson» kosten-
los zur Verfiigung, um Ihre Fragen
i zukliren. Auskunft: Brigitte Fuchs,
: 03181990 39.

. Informationsabend
: KUW 7. Klasse

. Dienstag, 12. August,

19 Uhr in der Kirche Belp

i Informationsabend KUW 7. Klasse
: mit den Themen Jugendseelsorge,
. Kinder- und Jugendschutz und
ber, 19.30. Falls es am 2. oder 3. :
Abend regnet, verschiebt sich das :

Wahlkurssystem. Anschliessend
Apéro im Pfarrgarten.

Michaela.schoenberger@refbelp.ch, SommeIkIrChe Belp
. und Toffen bis am

. 18. September

Verbringen Sie die Sommertage
: mit uns!

Das KiZe-Bistro
. Bei Kaffee oder Tee zusammensit-

i i zen, plaudern, lesen, spielen, dis-

©Bild refbelp.ch

Mannertreff:

Grillieren im Familien-
- garten Belp in Belp

Dienstag, 19. August, 14 Uhr :
¢ Der Miannertreff trifft sich zum ge- :
: miitlichen zusammen Sein und gril- :
. lieren im Familiengarten-Areal. :
. Eintreffen ab 14 Uhr, Moglichkeit :
: zum Jassen. Ab 16 Uhr ist der Grill :
. bereit. Alle Méinner sind herzlich :
. willkommen. Bitte Grillgut selber :
: mitbringen. Geschirr ist vorhan- :
: den, Getrdnke kénnen vor Ort bezo- :
gen werden. Anmeldung bis am

: 13. August bei: Paul Blaser,
031819 20 56, paulbl@bluewin.ch

: Donnerstag, 21. August, 18 Uhr in Belp
: In achtsamer Atmosphire sich ent- :
spannen, zu sich kommen, sich be-
i rlihrenlassen. Zwischen 18 Uhr und
: 20 Uhr sind Sie eingeladen, sich die :
: Hinde auflegen zu lassen. Dauer ca. :
i 20 Minuten. Wir vertrauen dabei :
: auf das Wirken der gottlichen hei- :
: lenden Kraft. Eine Anmeldung ist :
: nicht notig. Letztes Eintreffen um :
: 19.30 Uhr. Auskunft: Pfrn. Susanne :
: Rychen Tel. 031 819 06 31

. kutieren und die Kinder drinnen
1 | oderdraussenspielenlassen...Das

Café wird von Freiwilligen betrie-

. ben, wir haben immer Platz in un-
: serem Team.

: Das Bistro im KiZe Toffen ist das
: ganze Jahr iiber jeweils am Dienstag
von 8.30-11.30 Uhr sowie am Freitag
¢ von 14-18 Uhr geéffnet. Wir freuen
. unsauf Sie!

Strassencafé vor der
Pfruendschiiiir

Das Café ist in der Zeit vom

2.Juni bis zum 18.September geéffnet.
Jeweils montags: 15-18 Uhr,
dienstags: 12.30-16.30 Uhr,
mittwochs: 14-17 Uhr,

donnerstags: 9.30-12 Uhr (in den
Sommerferien vom 5. Juli bis 10. Au-

: gust nur montags und dienstags).

Siesind herzlich eingeladen, vorbei-

zukommen und zu verweilen, Kon-
: takte zu kniipfen oder einen ruhi-
¢ gen Moment fiir sich zu geniessen.

Spielwiese und offener

. Pfarrgarten — hereinspaziert!

Neben der Kirche Belp darf gespielt
werden! Mit vielen Spielsachen vor
Ort, Slackline und Fussballtoren.

Der Pfarrgarten als Oase der Ruhe
ladt daneben ein, den Sommer zu
geniessen und die Beine und die
Seele baumeln zu lassen. Stecken
Sie die Nase in die duftenden Kriu-
ter und Blumen, naschen Sie unge-
niert von Apfeln und Zwetschgen

. oder bringen Sie Ihr eigenes Pick-
¢ nick mit.
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Kirche aktuell

REFINE - Jugendfestival

«Alles ist moglich» — ein Wochenende,
das verbindet, bewegt und begeistert!

Freitag, 31. Oktober — Sonntag, 2. November, ab der 7. Klasse
Bist du dabei beim ersten REFINE — dem reformierten

Jugendfestival in Ziirich?

Dich erwarten Live-Acts, Shows, Jugendgottesdienste
und jede Menge Party. Wir fahren am Freitag mit dem
OV nach Ziirich, besuchen das Festival drei Tage lang,
iibernachten im grossen Indoorcampingplatz in der

Halle 550 und kommen am Sonntagnachmittag mit vie-

len Eindriicken zuriick. Erlebe Gemeinschaft, Inspira-
tion und Glauben auf eine neue, frische Art.

www.refbelp.ch

©Bild von Canva

Naihere Infos findest du auf der Website

Kirche fiir Sie

: Offener Mittagstisch fiir alle Ge- :
: nerationen in der Pfruendschiiiir

: Zusammenkommen, plaudern

Singkreis

Der Singkreis probt jeweils am
Dienstag ab 20 Uhr in Belp. Er
gestaltet jahrlich einige Gottes-
dienste oder Feiern liturgisch-
musikalisch mit und fuhrt ein bis
zweimal im Jahr gréssere Chor-
werke auf. Auskunft: Matthias
Stefan, 079 784 53 89

Moditraff

Treffpunkt fir M&dchen und
junge Frauen ab der 4. Klasse.
Wahrend der Schulzeit jeden
Mittwoch, von 14 bis 17 Uhr, im
Chornhuus, neben der reformier-
ten Kirche. Ein Angebot der refor- :
mierten Kirche und der Kinder-
und Jugendfachstelle Belp.
Auskunft: Arpineh Badalians,
078 952 3113

Eltern-Kind-Treff

Ein 6kumenisches Angebot fur
Familien mit Kindern bis 4-jahrig.
Wir treffen uns wéhrend der
Schulzeit jeweils am Donnerstag
zwischen 9 und 11 Uhr im oder
um das Pfarreiheim der Katholi-
schen Kirche Belp, Burggéssli 6.
Auskunft: Cornelia Born,
0767611974

Meditation :
Wahrend der Schulzeit, wéchent- :
lich am Mittwoch von 8.30 bis :
9.30 Uhr und am Freitag von 8.15 :
bis 9.15 Uhr, alle 2 Wochen (Da-
ten siehe www.refbelp.ch) am
Freitagabend von 18.30 bis 19.30 :
Uhr. Im Raum der Stille, Alts Schu- :
elhuus, Belp. Auskunft: Brigitte
Fuchs, 031 819 90 39.

Aufgabenhilfe am Dienstag fiir
Schiilerinnen und Schiiler

von 15.15-17.45 Uhr, Fr. 2.- pro
Nachmittag. Wéchentlich wéh-
rend den Schulzeiten. Auskunft
und Anmeldung: Susann Acker-
mann, 079 315 63 55.

Deutschkurse fiir Anfadnger*in-
nen und Fortgeschrittene,
Niveau A1/A2.

Wdéchentlich wéhrend der Schul-
zeit am Dienstag, von 10-11.30
Uhr, beide Niveaus. Nur am Don-
nerstag auch Anféanger*innen,
10-11.30 Uhr. Anmeldung A1: :
Matthias Bruppacher, 079 253 95 :
86. Fortgeschrittene A1/A2:
Regina Gerber, 079 736 86 49.

Wandergruppe Belp

Bewegen Sie sich gerne draus-
sen? Suchen Sie Kontakte zu
Gleichgesinnten? Dann sind Sie
in unserer Wandergruppe genau
richtig. Dauer der Wanderung ca.
2 Stunden in gemtlichem Tempo :
und mit wenig Steigung. Anmel-
dung bis am Vortag um 9 Uhr.
Dienstag, 5. August:

Marianne Eicher, 031 819 74 64.
Dienstag,26. August,

Willy Schédler, 079 504 95 29,
willy@schoedler.ch

: und in der Gemeinschaft essen.

: Jeden Dienstag wird ein frisches
: und ausgewogenes Mittagessen
: fur Sie gekocht. Kosten: CHF 11.—
: inkl. Getranke, Kinder CHF 7.— .

: Anmeldung bis Montagvormittag.
: Auskunft: Nathalie Schneider

: 031819 65 61.Kein Mittagstisch
: am 5. August.

i Mittagstisch fiir Seniorinnen

: und Senioren in der Pfruend-

: schir

: Fein essen und dabei die Gesell-
: schaft anderer Senioren und Se-
: niorinnen geniessen. Am 21. Au-
: gust serviert Ihnen unser Team

: ein feines Essen mit Suppe und

: Kaffee. Bitte um Anmeldung bis

: am vorangehenden Dienstag.

: Auskunft: Andrea Luyten,

: 0318194414

. Interkultureller Treff «Teestube»
: Offener Treff fiir Alle. Erste Kon-

: takte knupfen, Deutsch tben, In-
: formationen Uber die Region er-

. halten. Eine Aktivitét in Form von
: Basteln oder Erz&hlcafé wird an-
: geboten und es gibt Spielmég-

: lichkeiten fur Kinder und Erwach- :
. sene. Jeweils am Montag in der
: Sommerkirche von 15 bis 18 Uhr.

Ort: Vor der Pfruendschddr.

: Nathalie Schneider, 031819 65 61. :
: 17. September. Bei gentigend

: Anmeldungen wird der Kurs nach :
: den Herbstferien weitergefihrt.
: Zeit: 17.30-18.45 Uhr (50 Minu-
i ten Training, 25 Minuten Chillen)
: Kosten: CHF 5.— pro Training

: (Schnuppertraining kostenlos)

: Auskunft: Arpineh Badalians,

: Jassen und Spielen in der

. Pfruendschiiiir Belp

: Sommerpause.

: Startet im Oktober wieder und
: findet zwischen Oktober 2025
: und April 2026 im Restaurant

. Kreuz statt. Bitte beachten Sie
. die genauen Zeitangaben auf un- :
. serer Website oder im Aushang.
: Auskunft: Andrea Luyten,

: 0318194414

. Toffen

: Wandergruppe Toffen

: Bewegen Sie sich gerne draus-
: sen? Suchen Sie Kontakte zu

. Gleichgesinnten? Dann sind Sie
. in unserer Wandergruppe genau
: richtig. Dauer der Wanderung

: zirka zwei Stunden in gemutli-

. Krabbelgruppe

: Krabbelgruppe fir Babys und

i Kleinkinder mit ihren Eltern.

: Wahrend die Kinder spielen, be-
: steht fur die Erwachsenen die

: Moglichkeit, sich bei Kaffee und
: Tee auszutauschen und andere
. Eltern kennenzulernen. Der Treff :
. ist fUr alle offen und kostenlos.

i Montag, 11.und 25. August, 9.30
: Uhr im KiZe Toffen. Auskunft:

: Ingrid Tschirren, 031 819 4418

KiZe-Bistro

: Bei Kaffee oder Tee zusammen-
. sitzen, plaudern, lesen, spielen,
: diskutieren und die Kinder drin-
: nen oder draussen spielen las-
: sen... Das Bistro im KiZe Toffen
. ist gedffnet. Wir freuen uns auf
: Sie! Jeweils am Dienstag von

: 8.30 bis 11.30 Uhr und am Frei-
: tag von 14 bis 18 Uhr. Auskunft:
: Brigitte Fuchs, 031 819 90 39

. Appetito

: Der Kinder-Mittagstisch wird als
: solidarisches Angebot von Frei-
: willigen geflihrt und findet am

: Dienstag und am Donnerstag

: statt. Haben Sie Zeit und Lust,

. mitzuarbeiten? Haben Sie Fra-
: gen zum Mittagstisch? Auskunft: :
¢ Ingrid Tschirren, 0318194418

: Roundabout Youth

: Ein Tanzangebot fiir Madchen

i und junge Frauen von 12 bis 20
: Jahren. Der Tanzkurs findet von
: 18.45-20.15 Uhr im KiZe Toffen
: statt. Es hat wieder freie Platze.
: Kosten: CHF 5.—. Auskunft: :
: Arpineh Badalians, 078 952 3113

: Startkurs roundabout kids im
. Kize

: Neue Kidsgruppe fir Maddchen
: zwischen 8 und 11 Jahren an fol- :
: genden Daten: Mittwoch, 13., 20.
: Oktober

: Montag bis Donnerstag von 9 bis

und 27. August sowie 3.,10.und

: 078 952 3113

: Anmeldung: Alexandra Hisser,
. alexandra.huesser@suchtprae-
: vention.org

. Erzahlcafé im Kize-Bistro
: Donnerstag, 14. August, 15 Uhrin
: Toffen :
: Wir tauschen eigene Geschich-
: ten und Erlebnisse aus und hé-

: ren einander aufmerksam zu.

: Das Thema an diesem Nachmit-
: tag ist: «wie ich zu meinem Be-
: ruf gekommen bin». Auskunft:

: Andrea Luyten, 031 819 44 14,

: chem Tempo und mit wenig Stei- andrea.luyten@refbelp.ch.

: gung. Anmeldung bis am Vortag
: um 9 Uhr.

. Dienstag, 12. August: Anne-

: Marie Eberhard, 079 773 58 59.

: Probe Popgottesdienst in Toffen :
: Montag, 18.und 25. August so-
. wie 1. September

: 19 Uhr Der Adhoc-Chor probt die :
: Songs fir den Popgottesdienst

: vom 5. September in Toffen. Alle,
: die gerne singen, sind sehr

: herzlich zu den Proben eingela-
: den! Eine Anmeldung ist nicht

. erforderlich.

. Toffe-Mérit

: Samstag, 6. September,

: 10-16 Uhr

: Komm an unserem Stand vorbei
: und lass dich Uberraschen!

. Wasserspielnachmittag mit Grillplausch

. Mittwoch, 3. September ab 14 Uhr

§ beim KiZe Toffen mit anschliessendem
Grillplausch ab 17 Uhr

: Wasserspielplausch auf dem KiZe
. Spielplatz. Pack deine Badehose
: oder Reservekleidung ein und ge-
. niesse einen lustigen Nachmittag
. mit Wasserrutsche, Wasserschlacht
: und anderen Wasserspielen. Das
i KiZe-Bistro ist ab 14 Uhr offen!

i Ab 17 Uhr feuern wir den Grill an
und sorgen fiir Getrdnke, Geschirr
¢ und Stockbrot. Das Grillgut bringt
i jede(r) selber mit und am besten
. gleich die ganze Familie dazu.

. Begegnungsfest fiir Familien

Freitag, 29. August, 17-20 Uhr rund
: umdie reformierte Kirche Belp und
¢ die Pfruendschiiiir

: 17 Uhr Eréffnung des Festes mit einer

: kurzen Feier in der Kirche

: Ein frohliches Fest mit Spiel und
: Spass, Ritsel, Geschichten fiir Gross
: und Klein und feinem Essen fiir
: Familien und ihre Kinder von O bis 8
: Jahren (und die dlteren Geschwister).

Erlebniswoche Herbst im KiZe Toffen

Spannende Ferienwoche zum Thema «Wunder der Erde»

Montag, 6. Oktober bis Freitag, 10.

17 Uhr; Freitag 9 bis 15 Uhr.

: Abschlussam Freitag um 14 Uhr mit
. verschiedenen Darbietungen von
¢ den Kindern mit anschliessendem
: gemeinsamem Zvieri.

: Kosten: CHF 50.— fiir fiinf Tage
: inkl. Verpflegung

: Anmeldung: Fiir die ganze Woche
: per Online-Formular bis zum

© aaron-burden by unsplash

Bei schlechtem Wetter angepasstes
Programm.

Auskunft Margreth Leliuc
0799223743

© Bild refbelp.ch
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Informieren Sie sich zu unseren An-
geboten fiir Kinder und Familien.

© Bild refbelp.ch

31. August; Die Woche findet ab 10
Anmeldungen statt.

' Kirchliche Chronik

. Taufen:
i 25.Mai: Jael Ryf, Viehweidstrasse, Belp

Bestattungen:

6. Mai: Heidi Wagli-Bachofner, geb. 1951, Belp
7.Mai: Hans Peter Gerber, geb. 1946, Belp

: 13.Mai: Hans-Ulrich Moser, geb. 1952, Belp
. 16. Mai: Margaretha Emma Stampfli-Schwegler, geb. 1941, Belp

. Adressen

. Pfarrkreise

: Sid und Belpberg: Michel Wuillemin
. Dorfstrasse 34,031819 0148

: West: Susanne Rychen,

: Dorfstrasse 34,031819 06 31

: Ost: Michaela Schénberger und

: Oliver Meyhdfer, Jungfraustrasse 9,
: 0318197970

¢ Toffen: Brigitte Fuchs, Kanalweg 13,
: 0318199039

: Daniel Infanger, Dorfstrasse 34,

: 3123 Belp, 079 549 62 47

Prasidentin und Verantwortliche
: Gemeindeseite
: Sandra Joder, 031 819 08 30

Raumreservationen
Ingrid Tschirren, 031819 4418

Sozialdiakonie
Nathalie Schneider, 031 819 65 61
Andrea Luyten, 031819 44 14

Unterricht und Familien:
Margreth Leliuc,079 922 37 43

Sigrist
Martin Riifenacht, 031 819 43 31

Verwaltung:

Dorfstrasse 34, 3123 Belp
0318194343
mail@refbelp.ch
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Gottesdienste im August

Sonntag, 3. August

10.00 Kirche Burgistein — Gottesdienst mit Pfr. Stefan Walchli,

Organist Pietro Dipilato.

Im Anschluss Kirchenkaffee.

Sonntag, 10. August

10.00 Kirche Kirchenthurnen - Installations-Gottesdienst mit
Abendmahl fur Pfr. Stefan Walchli, Leitung Pfarrerin Sylvia
Késer Hofer, Beauftragte des Synodalrates, Organist Pietro

Dipilato.
Im Anschluss Apéro.

Sonntag, 17. August

10.00 Gurbebadi Mihlethurnen — Gottesdienst mit Pfr. Stefan Wal-
chli, Pfr. Daniel Infanger und Musikgesellschaft Mihlethur-
nen. Bei schlechtem Wetter findet der Gottesdienst in der
Kirche Kirchenthurnen statt, das anschliessende Mittages-
sen im Kirchgemeindehaus. Weitere Informationen erhalten
Sie Uber die Website oder die Dienstnummer vom Pfarramt:

031809 0144

Sonntag, 24. August

Aufgrund des «lronman»-Sportanlasses (erschwerte Zufahrt zu den
Kirchen) entféllt der Gottesdienst in unserer Kirchgemeinde. Wir
empfehlen den Besuch in einer unserer Nachbargemeinden.

Sonntag, 31. August

10.00 Kirche Burgistein — Gottesdienst mit Pfr. Daniel Infanger,
Organistin Daniela Scheidegger-Biedermann.
Im Anschluss Kirchenkaffee.

Kirchliche Handlungen

Bestattungen

+19.Juni: Christian Klaus
Balsiger, geb. 30. Mai 1979
23.Juni: Melanie Tinner,
geb. 20. November 1982
2.Juli: Bernhard Lithi,
geDb.10. April 1934

«Der HERR segne dich
und behute dich;

der HERR lasse sein
Angesicht leuchten Uber
dir und sei dir gnadig;
der HERR hebe sein
Angesicht dber dich und
gebe dir Frieden.»

(4 Mose 6:24-26)

Kinder, Jugend, Familie

Jungschar

Samstag, 23. August, 14—17 Uhr,
JS-Programm, TREFFPUNKT
Goldgrube Mihlethurnen.
Kontakt: 031 521 16 39,
jungschar-thurnen@db.cevi.ch,
Infos auf der Website:
www.jungschar-thurnen.ch

GschichteChischte

Wir machen Pause bis nach den
Herbstferien. WilliWurm freut
sich, euch dann wieder zu
sehen.

Kirchliche Unterweisung (KUW)
fir Kinder der 1. - 9. Klasse.
Daten siehe Website.

Alle weiteren Angaben finden
Sie in den Anzeigern und unter

www.kirche-thurnen.ch

. Erwachsene

: Thurnengebet
: Donnerstag, 7. August, 19 Uhr,
: TREFFPUNKT Muhlethurnen.

: Donnerstag im Monat und beten
: gemeinsam fir Thurnen, die

: Region und die Welt.

: Alle sind herzlich willkommen.

: Basar-Gruppe

: gen. Jeden Montag, 20 Uhr,

: TREFFPUNKT Mihlethurnen.

: Wiederbeginn nach der Som-

: merpause: Montag,11. August!!!
: Auskunft: Jolanda Krahenbdhl,

: 031809 33 69

: Seniorennachmittag

: Dienstag, 12. August, 14 Uhr,

: Kirchgemeindehaus Kirchen-

i thurnen. Wer spielt mit mir? -

: Spiel- und Rétselnachmittag.

: Verschiedene angeleitete Spiele
: und Ratsel, z.T.in Gruppen.

| Kontakt: Pfarramt 031809 0144. :

. Gerne organisieren wir einen
i Fahrdienst, Leni Bronnimann,
: 0318091023

. Gefiihrte Wanderung

: Dienstag, 26. August, Nachmit-
: tag: Rieggisberg — Thanwald -
: Hasle b. Riggisberg.

: Informationen bei Christian

- Inniger, 079 722 82 24

: M3nnerstamm

: nen, Stefan Milller,
: 03180940 20

© Bild von domeckopol auf pixabay

: Deine grosste und iiber all die Jahre
. konstanteste Aufgabe war das
: KUW - der kirchliche Unterricht,
: den du mit viel Herzblut und Fach-
: kenntnis gemeinsam mit dem
: KUW-Team gestaltet und begleitet
: hast. Vom ersten KUW-Jahr in der
i 1. Klasse bis hin zur Konfirmation
: warst du fiir viele Kinder und Ju-
: gendliche eine konstante und ver-
. trauensvolle Begleiterin. Die dies-
: jahrige neunte Klasse etwa hast du
. bereits im ersten KUW-Jahr ken-
: nengelernt — ein beeindruckendes
: Beispiel dafiir, wie viel Kontinuitt,
. Beziehung und pidagogisches Fein-
i gefiihl du in diese Arbeit einge-
. bracht hast.

: Ein fester Bestandteil deines Wir-
: kens war auch das Kinderlager im
: Friihling. Dieser traditionsreiche
. Anlass, der seit iiber 30 Jahren be-
. steht, wurde von dir zusammen mit
. dem bewihrten Kinderlager-Team
. mitviel Energie, Kreativitit und or-

Auf Wiedersehen, liebe Dorothee Waldvogel

. Liebe Dorothee

i Ziemlich genau vor neun Jahren
: hast du dich bei unserer Kirchge-
: meinde Thurnen fiir eine Stelle im
: Bereich Sozialdiakonie und als Ka-
i techetin interessiert. Schon im ers-
: ten Gespriach wurde deutlich, wie
: sehr deine Fihigkeiten, dein Wesen
. und deine Haltung mit dem iiber-
einstimmten, was wir suchten. So
i durften wir mit dir eine engagierte,
: kompetente und herzliche Mitar-
: beitende gewinnen, die unsere
: Kirchgemeinde in den folgenden
: Jahren auf vielfiltige und tiefge-
i hende Weise geprigt hat.

ganisatorischem Talent mitgestal-
tet. Fiir viele Kinder war das Lager
ein Jahreshohepunkt — besonders
der frohliche Abschlussgottes-
dienst mit Musik, Gesang und
leuchtenden Augen.

Ein Herzensprojekt von dir war die
Tauferinnerung: Einmal im Jahr
ludst du alle Tauffamilien zu einem
besonderen Treffen ein — zu einem
feierlichen Anlass, bei dem das Tier,
das an der Tauffeier symbolisch in
die Arche Noah gesetzt worden war,
an die Kinder iibergeben wurde.
Dieses kleine, aber bedeutsame Ri-
tual war reich an Symbolik und
Wairme — ein Erlebnis, das viele Fa-
milien tief beriihrte und ihnen in
Erinnerung bleibt.

Auch bei grossen, wiederkehren-
den Veranstaltungen war dein En-
gagement unverzichtbar. Der Basar,
der grosste Anlass unserer Kirchge-
meinde, wurde {iiber viele Jahre
hinweg von dir mitorganisiert — zu-
nichst mit Marcel, spater mit Ute.
Ebenso trug das Mitarbeiteressen,
das du zuerst mit Christine Kurz
und spater mit Daniel Zimmermann
verantwortet hast, stets deine Hand-
schrift - mit viel Liebe zum Detail,
Herzlichkeit und einem feinen Ge-
spiir fiir Gemeinschaft.

Eigentlich wolltest du im Sommer
2024 in den wohlverdienten Ruhe-
stand treten. Doch als sich die per-
sonelle Situation in unserer Kirch-
gemeinde kurzfristig veridnderte,
hast du dich entschieden, dein Pen-
sum mit 40 % noch um ein weiteres

Da lachen auch die Engel

o uniet . Keine Priester-
: Wir treffen uns jeweils am ersten

Schwimmstunde

: Frage:
: Wissen Sie, weshalb die Studenten
eines Priesterseminars auch bei
R X . Hitze im Sommer kaum je ein

: Fur alle Strick- und Bastelfreudi- . Schwimmbad besuchen werden?
: Antwort: ;
: Nein - es ist nicht wegen der vielen :
: nackten Haut! Der Grund ist

: ein anderer. Denn, stellen Sie sich
: mal einen Anfingerfehler vor:

: eine falsche Bewegung und alles

: ist Weihwasser!

© Eric Santos

. Kollekten 2025

: . Gottesdienste/Konzerte
: Samstag, 30. August, 9.15 - 11.15 :
¢ Uhr, EG-TREFFPUNKT Mihlethur-

:1.6. CeviSchweiz Fr. 141.00 :

: 3.6. Seniorenfonds KG

§ Thurnen Fr. 503.30 :

: 8.6. Gesamtkirchl. Kollekte :

: Fr. 165.30 :

: 15.6. Stiftung allani Fr. 362.15
19.6. Stiftung Terra Vecchia

: Brienz Fr.197.55

: 21.6. Stiftung allani Fr. 95.50 :

: 22.6. Solidaritatsnetz Bern

: Fr.194.00

: 29.6. Stiftung allani  Fr.293.95

. Voranzeige

Advents-Chor 2025

: Das Adventssingen 2025 der Kirch-
: gemeinde Thurnen wird wiederum
: von Camille

Guillod-Biitikofer
(Chorleitung) und Pietro Dipilato

: (Klavier und Orgel) geleitet.
: Die Proben finden im Kirchgemein-
. dehaus statt:

Jeweils mittwochs:

: 26.November,

. 3./17.Dezember

© von 19.30-21.30 Uhr. :
Hautprobe: Montag, 22. Dezember :
i um 19.30 in der Kirche Kirchen- :
: thurnen mit anschlieRendem Hock :
i im Kirchgemeindehaus. '
. Christnachtfeier: Mittwoch, :
' : 24. Dezember um 22.30 Uhr in der !
. Kirche Kirchenthurnen. 5

Jahr zu verlingern. In dieser Zeit
hast du mit viel Umsicht die Leitung
des Amterteams iibernommen und
damit eine tragende Rolle in einer
anspruchsvollen Phase iibernom-
men. Mit deinem 16sungsorientier-
ten Denken, deinem klaren Blick
und deiner ruhigen, verlisslichen
Art konntest du mithelfen, Heraus-
forderungen zu meistern und neue
Wege zu finden.

Besonders schon war auch dein En-
gagement fiir die ganz Kleinen: Mit
der «Gschichte-Chischte» hast du
ein neues, liebevoll gestaltetes
Gefiss ins Leben gerufen. Mit Ge-
schichten rund um das Leben mit
Jesus hast du die Kinder — und oft
auch ihre Eltern — auf eine beriih-
rende Reise mitgenommen. Ein
herzerwarmendes Angebot, das
noch lange nachklingen wird.

Du warst nicht nur in deinen offizi-
ellen Aufgaben prisent - du warst
iiberall dabei. Beim MAK, bei Ge-
meindewochenenden und Mitar-
beiterwochenenden, bei unzihli-
gen Sitzungen, Treffen, Gruppen-
abenden und kirchlichen Anlissen
— vom Kirchgemeinderat bis zum
Chiletaxi. Es ware wahrscheinlich
einfacher aufzuzahlen, wo du nicht
mitgewirkt hast, als umgekehrt.
Deine Prisenz, deine Verlasslich-
keit und dein Engagement haben
viele Menschen tief beeindruckt —
und sie werden uns fehlen. Und du
wirst uns fehlen. Moge dich — und
euch — Gottes reicher Segen auf all
euren Wegen begleiten.

Der Kirchgemeinderat

. Herzlich Willkommen
: Daniel Infanger

: Herzlich begriissen méchten wir
: Daniel Infanger!

: Er wird unsere Kirchgemeinde als
: Verweser zu 30% in den nichsten
: Monaten bis zum Sommer 2026 als
. Pfarrer unterstiitzen. Wir wiin-
i schen dir einen guten Start und
: freuen uns auf eine gute, klangvol-
. le Zusammenarbeit mit dir.

. Der Kirchgemeinderat

. Adressen

: Pfarramter:
: Pfr.Christoph Jungen, 031 932 45 80
: christoph.jungen@kirche-thurnen.ch

. Pfr. Stefan Walchli, Telefon 031 809 03 72
: stefan.waelchli@kirche-thurnen.ch

. Verweser Daniel Infanger, 031 802 05 08,

daniel.infanger@kirche-thurnen.ch

. Katechetik

. Kerstin Balmer, Koordination

: 0318021237

: kerstin.balmer@kirche-thurnen.ch

. Sekretariat
Claudia Zeller,031 802 08 45

Claudia Domig, 031 533 53 23

. sekretariat@kirche-thurnen.ch

Kontakt
Bahnhofstrasse 24,
3127 Mihlethurnen

Fiir Bestattungen

und dringende Anliegen: 031 809 01 44
Die zusténdige Pfarrperson finden Sie
auf der Homepage.

Kirchgemeindeprésidium

Max Kupfer, 079 334 70 48
max.kuepfer@kirche-thurnen.ch
Daniel Zimmermann, 031 802 04 42,
zimmermann-gehrig@bluewin.ch

www.kirche-thurnen.ch
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reformiert.

AUGUST 2025

Kirchgemeinde
Kehrsatz

www.oeki.ch

. Riickblick

Konfirmation, 1. Juni 2025

: Am 1. Juni haben wir im 6kumeni-

Gottesdienste im August

Sonntag, 3. August

Kein Gottesdienst

Sonntag, 10. August

schen Zentrum in Kehrsatz die Kon-
i firmation gefeiert. Gedanken zu
: «Was ist wichtig im Leben» und

: «Segnen und Segen sein» haben den

10.00 Oekumenischer Segnungsgottesdienst zum Schulanfang
mit Pfarrer Manfred Stuber und Katechetin Chantal Brun

Sonntag, 17. August

10.00 Reformierter Gottesdienst mit Pfarrer Manfred Stuber und

Elisabeth Schaerer, Orgel

Sonntag, 24. August

10.00 Reformierter Gottesdienst mit Pfarrer Manfred Stuber und

Esther Marti, Orgel

Sonntag, 31. August

Kein Gottesdienst

. Konfirmiert wurden:

Organisation/Verwaltung

Beerdigungsdienst
079 386 52 41 (Pikettnummer)

Abwesenheiten

Sekretariat: Wahrend den Schul-

ferien vom 5. Juli bis 10. August

ist das Sekretariat jeweils Mon-
tag- und Mittwochvormittag von
9.00-11.00 Uhr gedffnet.

Kollekten

Herzlich verdanken wir folgende

im Juni 2025 eingegangene
Kollekten:
1.6.  1/3 UNICEF,

1/3 Glickskette Blatten

Fr. 1149.59 :

+€20.00
Blaues Kreuz Fr. 316.61
Stiftung Terra Vecchia,
Standort Kehrsatz

Fr.
Stiftung Denk an mich

Fr.
Stiftung Sunnmatt,
Kehrsatz Fr.

8.6.
15.6.

28.6.

29.6.

1/3 Stiftung Wunderlampe,

191.27
110.00

36.00 :

Kirchliche Chronik

Carol Anliker

i Nevio Egger

1. Halbjahr 2025

Bestattungen

+ Am 17. Februar haben wir
Abschied genommen von:
Imhof Renate, gestorben am
3. Februar, wohnhaft gewesen
in Kehrsatz

+ Am 11. Marz haben wir
Abschied genommen von:
Burri Rolf, gestorben am 5
24. Februar, wohnhaft gewesen :
in Kehrsatz :

+ Am 2. Mai haben wir Abschied
genommen von:

Stucki Martin, gestorben am
20. April, wohnhaft gewesen in
Kehrsatz

+ Am 14. Mai haben wir Abschied
genommen von:

Brénnimann Therese, gestor-
ben am 30. April, wohnhaft
gewesen in Kehrsatz

Taufen

+ Am 6. April wurde getauft:
Schafer Nora Meret, von Kehr-
satz

+ Am 15. Juni wurde getauft:
Muther Gioia Johanna Josefine,
von Kehrsatz

Nino Gerber
: Linn Haine

Schulschluss-
Gottesdienst

: Der Schulschluss-Gottesdienst vom
© 29. Juni war ein gelungener Ab-
: schluss des Schuljahres. Bei sonni-
: gem Wetter und hohen Temperatu-

: ren ging es zuerst hinter die Gestal-

Veranstaltungen im August

Senioren-Souperia
Im Juli und August findet keine
Souperia statt.

Donnerstag-Morgengebet

der Andreaskirche (oeki). Ein Zei-
chen der Gemeinschaft und des
Gebets fiir unsere Welt (findet
wahrend den Schulferien vom

5. Juli bis 10. August nicht statt).

Spiel und Spass (fiir Kinder
1.-6. Klasse) mit Znacht
Freitag, 29. August, 18.00 Uhr,
Oekumenisches Zentrum Kehr-
satz

Gemeinsam mit Wurst bratle,

den Abend starten, danach
draussen oder drinnen coole
Spiele spielen. Unkostenbeitrag
von 5.— Fr. pro Kind an die Ver-
pflegung.

Anmeldung bis spatestens

2 Tage vor dem SpiSpa Abend

: tung des Scherbenbilds. Anschlies-

i send feierten wir den Gottesdienst
: und sassen danach in gemiitlicher
: Runde mit einem Leckerbissen vom

. Eltern-Kind-Treff

: Eltern und Grosseltern mit ihren Ba- :
: bys, Kindern und Grosskindern im :
9.00 Uhr liturgisches Kurzgebet in : Vorschulalter spielen, lachen, horen :
: Geschichten, singen, basteln und es- :
: sen gemeinsam Zvieri. Bei schénem :
. Wetter draussen (wird jeweils im :
¢ Whatsapp Chat Elternforum Kehrsatz :
: Zyklus 0 kommuniziert).
¢ Kommen Sie spontanvorbei, wir freu- :
: enuns {iber Thre Teilnahme! :

Néchste Daten:
. 14./28. August
© (Am 14. August mit
! . Rahel Liithi von der
Brot, Gemiise und Glace essen in : witter- und Vaterbe-

ratung)

: Weitere Daten finden Sie unter

: www.kehrsatz.choder www.oeki.ch. :
: Fiir genauere Informationen melden :
: Siesich bei :
: Daniela Astore: 076376 8773

per Mail (kinderkirche®oeki.ch). | gejretariat des Oeki: 031960 2929

¢ Grill zusammen.

© Foto: Axel Remde

Rahmen der Feier gebildet. Die
Konfklasse hatte den Gottesdienst
vorbereitet und gestaltet. Es war
eine sehr schone und eindriickliche
Feier und auch ein gelungener Ab-

Janosch Jau
Myra Keller
Glen Maurer
Noe Pittino

schluss vom gemeinsamen Konf-
jahr mit vielen reichen Erinnerun-
gen. Allen sei herzlich gedankt fiir
das Gelingen und Gottes Segen fiir
den zukiinftigen Lebensweg.

Sven Sagesser
Lasse Sonnenschein
Joara Wiedmer

. Adressen

: Schwerpunkt Kinder-, Jugend und
: Familien

i Tschanz Stefanie, Katechetin

- 1 Mattelistr. 24, 3122 Kehrsatz

: stefanie.tschanz@oeki.ch

Pfarramt
: Pfarrer Manfred Stuber, 031 960 29 25,
: manfred.stuber@oeki.ch

: Sigrist /Hauswart

¢ Fritz Herren und Markus Streit
: Tel.079 924 94 86

: sigrist-hauswart@oeki.ch

Prasidium ref. Kirchgemeinderat
Margret Lehmann, Tel. 079 285 20 74,
margret.lehmann@oeki.ch

Koordination und Sekretariat

Tanja Jenni und Danielle Lédderach,
Telefon Zentrum 031 960 29 29,

Fax 031960 29 20
sekretariat@oeki.ch

Montag bis Freitag, 9.00 bis 11.00 Uhr

Jugendarbeit

David Wetli, david.wetli@koeniz.ch
erreichbar wéhrend der Schulwochen
Mittwochnachmittag und Donnerstag
gemédss Telefonbeantworter

www.oeki.ch

Foto und Text: Roger S. Vogt, Katechet

© Foto: oeki Kehrsatz

© Foto: oeki Kehrsatz



